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Resumen
Estudio de revision de 50 investigaciones recientes publicadas en revistas académicas reconocidas

sobre diversidad sexual desde una perspectiva psicoanalitica. El objetivo principal del estudio
fue reconstruir el arbol de la discusion del psicoanalisis de la diversidad sexual. Dentro de método
camino seguido en el proceso investigativo, se resaltan la basqueda con los operadores boleanos
“psychoanalysis” y “gender”, con la aplicacion “El arbol de la Ciencia”, el procedimiento realizado
con esta aplicacion arrojé cinco grupos de articulos, que para efectos de analisis se denominaron:
la raiz, compuesta por textos de referentes clasicos como Freud y Butler; el tronco, conformado
por estudios de autores clasicos posteriores y tres ramas, conformadas por redes de investigadores
que por sus afinidades tematicas citan prioritariamente los autores clasicos. La aplicacion utilizada
garantiza que la revisién se ocupe de los estudios méas citados y, por lo tanto, discutidos por la
comunidad académica. Dentro de los resultados se destaca que algunos de los textos freudianos
siguen siendo referentes en las investigaciones sobre diversidad sexual son “Tres ensayos de
Teoria Sexual”, “Sobre la Sexualidad Femenina”, “sobre la psicogénesis de un caso de
homosexualidad femenina”y “duelo y melancolia”. Judith Butler aporta a la teoria psicoanalitica
de la diversidad sexual la importancia del dialogo interdisciplinario con la filosofia, las ciencias
sociales, la estética y la politica. En el tallo y las ramas del arbol, es elocuente la incidencia del
movimiento feminista y el posicionamiento ético, estético y politico de las y los autores. Con
respecto a la discusion y las conclusiones, sobresale el interés concitado por conceptos como
la realidad psiquica, la identidad y el trauma. En cuanto a los lugares geograficos donde esta mas
activa la investigacion sobre la diversidad sexual desde el psicoanalisis, sobresale la Ciudad de
New York. La escuela de pensamiento méas relevante en las investigaciones sobre diversidad
sexual desde esta perspectiva es el Psicoanalisis Relacional y las publicaciones méas destacadas en

el campo son Journal of the American Psychoanalytic Association y Psychoanalytic Dialogues.
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Psychoanalysis of sexual diversity

Abstract

Review study of 50 recent research published in recognized academic journals on sexual diversity
from a psychoanalytic perspective. The main objective of the study was to reconstruct the
discussion tree of psychoanalysis of sexual diversity. Within the method followed in the
investigative process, the search with the Boolean operators “psychoanalysis” and “gender” is
highlighted, with the application “The Tree of Science”, the procedure carried out with this
application yielded five groups of articles, which For analysis purposes they were called: the root,
composed of texts by classic references such as Freud and Butler; the trunk, made up of studies by
later classical authors and three branches, made up of networks of researchers who, due to their
thematic affinities, cite classical authors as a priority. The application used ensures that the review
deals with the most cited studies and therefore discussed by the academic community. Among the
results, it is highlighted that some of the Freudian texts continue to be references in research on
sexual diversity: “Three essays on Sexual Theory”, “On Female Sexuality”, “on the psychogenesis
of a case of female homosexuality” and “ mourning and melancholy.” Judith Butler contributes to
the psychoanalytic theory of sexual diversity the importance of interdisciplinary dialogue with
philosophy, social sciences, aesthetics and politics. In the stem and branches of the tree, the impact
of the feminist movement and the ethical, aesthetic and political positioning of the authors is
eloquent. Regarding the discussion and conclusions, the interest aroused by concepts such as
psychic reality, identity and trauma stands out. As for the geographical places where research on
sexual diversity from psychoanalysis is most active, New York City stands out. The most relevant
school of thought in research on sexual diversity from this perspective is Relational Psychoanalysis
and the most prominent publications in the field are Journal of the American Psychoanalytic
Association and Psychoanalytic Dialogues.

Keywords: gender, psychoanalysis, trauma, identity, sexual diversity

Introduccién sobre la experiencia sexual de los seres

El psicoanalisis sorprendio a la cultura humanos y sus relaciones con la construccion

occidental de finales del siglo XIX 'y del yo, la identidad, las interacciones en la

comienzos del siglo XX con una reflexion
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familia, la sociedad y la cultura. Las
investigaciones freudianas revelaron secretos
de la sexualidad humana que la ciencia
decimononica todavia no habia abordado: la
sexualidad infantil polimorfa y diversa
(Freud, S. 1895), la

constitucional de los seres humanos, el

bisexualidad

caracter contingente del objeto sexual, el
papel de los duelos en las identificaciones y
de los otros en la construccion del yo y la
identidad de género (Carmona. et al, 2004),
el enigma de lo femenino, por mencionar
solamente algunos. De manera casi
simultanea, en las primeras décadas del siglo
XX tomaron fuerza en Europa y América
movimientos sociales como la Illamada
revolucion sexual y el movimiento feminista,
impulsados por diferentes factores culturales,
sociales, estéticos y tedricos.

Puede decirse que el feminismo y la teoria
de género se desarrollaron en un dialogo a
veces solidario y a veces tenso con el
psicoanalisis. Es innegable el aporte que la
teoria psicoanalitica de la diversidad sexual
hizo desde sus origenes al feminismo y a la
teoria de género y también las valiosas
criticas e interpelaciones que desde estos
discursos se ha hecho desde siempre a los
sesgos patriarcales y masculinistas de
algunos aspectos de la teoria psicoanalitica.

Lo cual nos permite afirmar que este debate

permanente ha contribuido al desarrollo de
uno y otras: el psicoanalisis contemporaneo
no se podria comprender sin la influencia que
ha tenido en su desarrollo el debate con la
teoria de genero y el feminismo vy, a su vez,
la teoria de género actual y el movimiento
feminista no se puede entender sin su
referencia y su debate con el psicoandlisis.

Asi como en el origen del psicoanalisis se
reconoce el nombre de Freud y en los
origenes del feminismo nombres como
Virginia Wolf (1938/2012) y Simone de
Beauvoir (1948/2000), contemporaneamente
los nombres de Lacan (1971/2010) en el
Psicoandlisis y Judith Butler (1995/2007) en
la teoria de género son emblematicos de las
teorizaciones contemporaneas en ambos
campos.

El proposito de este estudio es hacer una
revision de los estudios méas recientes del
campo del psicoanalisis de la diversidad
sexual para identificar en ellos la evolucién
de los conceptos fundantes, las rupturas y
desplazamientos teoricos y la potencia de la
interlocucion del psicoanalisis con la teoria
de género y el movimiento feminista para la
reflexion en torno a la diversidad sexual.
Siguiendo la metafora implicita en la
metodologia, se trata de reconstruir la historia
de la discusion sobre la teoria psicoanalitica

de la diversidad sexual, desde sus origenes en
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los pioneros de este dialogo, luego las
reflexiones de algunos clasicos que
construyeron lo que podriamos llamar el tallo
o el tronco del arbol y las principales ramas
que han surgido contemporaneamente, en
torno a ciertos topicos de interés o a ciertos

grupos de estudiosos del tema.

Metodologia

Para identificar los articulos maés
importantes sobre psicoanalisis y género se
utilizdé la base de datos Scopus ya que es
ampliamente utilizada para este tipo de
ejercicios (Moral-Mufioz et al., 2020). Las
palabras utilizadas fueron “sexual diversity”,
“gender” y “psychoanalysis” en titulo,
resumen y palabras claves y “gender” desde
el 2000 para dar un resultado de 258
articulos. Estos articulos son considerados la
semilla para crear el arbol del campo de
investigacion. Esta semilla se subié a la
plataforma web desarrollada por Core of
Science para identificar los articulos de la
raiz, tronco y ramas. Tradicionalmente, el
arbol de la ciencia se ha construido con
articulos de web of science (Zuluaga et al.,
2022) pero esta nueva herramienta permite la
creacion a partir de los datos de Scopus y
generar las ramas (Robledo et al., 2022). ToS
se ha utilizado en diferentes areas como la

educacion (Semanate-Quifionez et al., 2022),

administracion ~ (Gonzélez-Mendoza &
Calderon-Contreras, 2022; Vivares et al.,
2022) y psicologia (Gémez Tabares & Correa
Duque, 2022). El proceso de difusion de la
primera herramienta se encuentra explicado
en el trabajo de Eggers et al. (Eggers et al.,

2022).

Resultados
Raiz

Siguiendo la metafora del arbol de la
ciencia, la teoria psicoanalitica de la
diversidad sexual tiene su raiz en la obra de
Sigmund Freud. En esta raiz ocupa un lugar
fundamental la obra titulada “Tres ensayos
de teoria sexual”. En ella el autor establece
con toda claridad la idea de una pulsion
sexual cuya version original, desde la
infancia mas temprana, es polimorfa, es
decir, diversa, y cuyo objeto es contingente,
es decir variable, a lo largo de toda la
existencia del ser humano (Freud,
1905/1978). Otro aporte fundamental a la
teoria de la diversidad sexual y al fundamento
tedrico de la moderna teoria de género es el
proceso de formacion del yo y de la identidad
sexual a partir de la identificacion con objetos
perdidos, proceso que no esta determinado
por factores anatomo-fisiologicos, sino por la

historia y las interacciones del sujeto con sus
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objetos de amor (Freud, 1915/1978). Otro
aporte fundante del autor es la tesis de la
disposicion bisexual constitucional de los
1931/1978).

Finalmente, para la comprension de la

seres  humanos  (Freud,

experiencia amorosa por fuera de los
vinculos heteronormativos y la comprensién
e intervencion clinica en este campo, es
paradigmatica la obra titulada “Sobre la
psicogénesis de un caso de homosexualidad
femenina, (Freud, 1920/1978). Otro referente
fundamental de la raiz de la teoria
psicoanalitica de la diversidad sexual es la
obra de Judith Butler, quien hace una lectura
critica de las obras de Freud y Lacan,
rescatando los potentes aportes de ambos
autores a la teoria de género y tomando
distancia de los sesgos de la ideologia
patriarcal y heteronormativa presentes en sus
obras (Butler, 1995). La autora también
construye un dialogo entre las teorias
freudianas y lacanianas sobre la diversidad
sexual con la sociologia del conocimiento
(Berger y Luckmann, 1969/1996). Con el
apoyo de este dialogo, la autora afirma que la
Identidad sexual es una construccion social
(Butler, 1995/2007).

También, en los cimientos de este campo

de investigacion y reflexion podemos situar

autores como Virginia Goldner, que en un
texto clasico de la raiz de este campo,
denominado “Toward a critical relational
theory of gender” (1991, p. 249) propone un
descentramiento de la identidad sexual y una
orientacion de la clinica hacia el
fortalecimiento de la capacidad de soportar
“una ambigiiedad y una inestabilidad de las
categorias de género” (Ibid). Otro estudio
clasico denominado The Traffic in Women
Notes on the "Political Economy of Sex” de
Gayle Rubin, afirma que los estudios sobre
género tienen su base en la pregunta por la
opresion femenina y en ese sentido la
expectativa de una sociedad sin jerarquia de
género, por lo tanto “sin la agresion y el
dominio masculinos” (Gayle, R., 1975, p.
157)

Otro importante componente de la raiz de
la teoria psicoanalitica de la diversidad
sexual es la obra de Muriel Dimen, en la cual
se reflexiona sobre las implicaciones de las
teorias de género en la clinica psicoanalitica,
especialmente la critica a las visiones
esencialistas y las identidades fijas de género:
“En la transferencia y la contratransferencia,
tanto el paciente como el analista también

deben entrar en este espacio paraddjico,
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donde alternan entre tener género y estar
libres de género”. (Dimen, 1991, p. 335)
Otro estudio que hace parte de la raiz del
arbol de este campo de investigacion es un
texto clasico de Adrienne Harris, titulado
“Gender as contradiction” en el que propone
pensar el género como una ‘‘estructura
paraddjica y multidimensional” (Harris,
1991, p. 197). Finalmente la raiz del arbol”
gueda completa con el texto titulado Primary
Femininity, Bisexuality, and the Female Ego
Ideal, de Dianne Elise, en el que critica
radicalmente la idea de una feminidad
primaria y propone una nocion méas acorde
con las teorias de género, la cual denomina
“sentido primario de femineidad” que hace
referencia al primer sentido del self de la nifia
que se deriva de la representacion mental de
su cuerpo” (Blum, HP 1997, p. 489). Seglin
la autora esta nocion, ademas, no es
excluyente con la idea de una matriz bisexual.

Tronco
En el tronco del arbol de la teoria

psicoanalitica de la diversidad podemos
ubicar autores como Francisco Gonzélez y su
texto titulado Writing gender with sexuality:
Reflections on the diaries of Lou Sullivan en
que realiza una lectura psicoanalitica de un
texto autobiografico de un hombre

transexual, para interrogar las posturas

radicales de algunos autores que separan las
categorias de sexo y g@énero Yy sugerir
mantener siempre la pregunta por la
articulacion entre ambas (Gonzalez, 2019).
Otro referente fundamental del tronco del
psicoandlisis de la diversidad sexual es el
texto titulado Gender on the modern-
postmodern and classical-relational divide:
untangling history and epistemology, de
Nancy J Chodorow (2005). La autora
construye lo que ella misma denomina una
“Periodizacion historica y la epistemologia
del pensamiento psicoanalitico sobre el
género” (p. 1097). De acuerdo con ella, esta
historia inicia con una fase moderna, que
nace contemporaneamente con el feminismo
y que abarca desde los afios 20 hasta los afios
90 del siglo XX. Este pensamiento “se basa
en puntos de vista tradicionales de la
evidencia cientifica y sostiene concepciones
mas universalistas y dicotomicas de hombres
y mujeres” (Ibid). Segliin la autora, en el
periodo contemporaneo, posterior a 1990, se
caracteriza por una articulacion  del
psicoandlisis relacional con el pensamiento
posmoderno.

Un documento indispensable en la
composicion del tallo del psicoanalisis de la
diversidad sexual es la transcripcion de una
mesa redonda en la que participaron Ken

Corbett, Muriel Dimen,Virginia Goldner y
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Adrienne Harris, realizada en Toronto en el
afio 2012, que fue publicada en la revista
Studies in Gender and Sexuality, bajo el
titulo Talking Sex, Talking Gender—A
Roundtable (Corbett et al., 2014). En ella las
expertas y el experto convocados sitlan
algunos de los topicos de investigacion y
discusion del campo en el siglo XXI1, entre los
cuales destacan: “el desarrollo del género
como enfoque tedrico y sus manifestaciones
en el discurso social actual; desarrollo sexual,
variacion y expresion; las relaciones entre los
estudios de género y sexualidad y el empuje
de los movimientos de liberacion de mujeres
y queer; la importancia de diferentes marcos
tedricos en la comprension del género y la
sexualidad” (p. 295).

Otro trabajo que por derecho propio hace
parte del tallo del arbol tiene como titulo
“Minding the Gap: Intersections Between
Gender, Race, and Class in Work With
Gender Variant Children”. La autora del
articulo, Avgi Saketopoulou, propone un
didlogo interdisciplinario  entre el
psicoandlisis relacional, el pensamiento
decolonial y la teoria de género, para pensar
“el papel que la raza y la clase han jugado en
la constitucion de su género” (Saketopoulou,
2011, p. 192) para construir un enfoque
interseccional que permita pensar la relacion

de la identidad étnica y socioeconomica con

la construccion y asuncién de la identidad de
género. Otro trabajo fundamental en el tallo
de este &rbol es From Bisexuality to
Intersexuality. Su autor, Jack Drescher, parte
de una reflexion sobre las nuevas identidades
sexuales y la aparicion de las mismas en la
clinica psicoanalitica, luego revisa los
presupuestos teoricos relacionados con la
bisexualidad humana, para proponer “la
intersexualidad como un ejemplo tanto de la
construccion social como quirdrgica del
género”’(Drescher, 2007, p. 204)

Finalmente, el tallo del arbol de la teoria
psicoanalitica de la diversidad sexual se
completa con el trabajo titulado “Boys will be
girls, girls will be boys: Children affect
parents as parents affect children in gender
nonconformity”. Su autora, Diane Ehrensaft,
reflexiona sobre la situacion de los nifios
transgénero o de género no conforme y sus
familias. Caracteriza tres tipos de familias
“que apoyan o impiden el desarrollo creativo
del género de sus hijos: las transformadoras,
las transfobicas y las transportadoras”
(Ehrensaft, 2011, p. 528) y aporta algunos
fundamentos para comprender las relaciones
de estas familias con los nifios transgénero o

de género no conforme.
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Rama 1: Teoria psicoanalitica de la
diversidad sexual y sus dialogos
interdisciplinares

Los estudios que integran la primera rama
del arbol resaltan las posibilidades que ofrece
la teoria psicoanalitica para la comprension
de la sexualidad en su diversidad y sus
vinculos con la construccion de la identidad
de género, con la familia, la sociedad y la
cultura. También sobresale en los estudios de
esta rama la referencia a la particularidad del
discurso psicoanalitico, su potencia critica y
sus posibilidades de articulacion con otros
campos como la antropologia social, para la
interrogacién de algunas teorias psicoldgicas
Yy practicas terapéuticas.

El estudio mas reciente de esta primera
rama del psicoandlisis de la diversidad sexual
construye un dialogo en torno a la division
del sujeto entre Judith Butler y Jacques
Lacan. Argumenta que es la asuncion de un
lugar en el campo del género vy
consecuentemente la construccién de una
identidad sexual como identidad de género la
causa de la division del sujeto. En este punto
los ideales de unificacion subjetiva estarian
en una tension estructural con la movilidad y
diversidad del deseo sexual (Vinicius
Moreira, et al. 2018)

Un segundo trabajo de este campo enfatiza
en la relacion de la relacion del prejuicio de

género con la “terceridad social”, la cual se
relaciona con la interculturalidad y “la
necesidad de mantener la organizacion
psicoldgica colectiva de una persona y/o
cultura y sus lazos esenciales con otras
personas importantes”(Coburn 2020, p. 296)
Este articulo desemboca en una reflexion
sobre la clinica psicoanalitica en el que
reivindica el wvalor del juego, de la
creatividad, la libertad, tanto para el paciente
como para el psicoanalista. Esto implica una
posicion de apertura y de incertidumbre
constructiva por parte del analista y el
analizante.

Un tercer estudio de esta tercera rama,
presenta una critica radical a la teoria
psicoanalitica en general y particularmente a
lo que la autora considera “la falta de
reconocimiento sobre el género y la
diferencia de género que ya se ha producido
en la teorizacion psicoanalitica” (Terhaar,
2020, p. 302 ) De acuerdo con el estudio hay
un masculinismo implicito en la teoria
psicoanalitica, que se relaciona con lo que la
autora llama un privilegio inconsciente del
pene que afecta la comprensién de la
subjetividad humana y que tiene impacto en
las vidas de las personas que se reconocen en
estas teorias

Otro estudio relevante de esta rama

también gira en torno al concepto de la
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terceridad social en su relacion con el
prejuicio de género y toma movimientos
sociales como #me too y Time's Up como
ocasion para abordar la relacion entre lo
sociopolitico y el trabajo psicologico para
proponer que “la experiencia intersubjetiva
del prejuicio es un colapso de la terceridad”
Con base en esta reflexion la autora deriva en
reflexiones sobre la reparacion de la
terceridad social en el contexto del género y
la sexualidad en la clinica psicoanalitica
(Sehrbrock, 2020, p. 289)

Otro estudio relevante de esta primera
rama se orienta a denunciar que la
prohibicion cultural del apego de padres e
hijos (prohibicion del incesto) “sirve al
archivalor del sacrificio por el cual se
impulsa el patriarcado” y propone que el
concepto de pulsion de muerte lleva la marca
del impulso atemorizado homo-apego-fébico
(Rozmarin, 2020, p. 38)

Otro estudio que hace parte de esta rama
es el libro “Sexualidad y género ahora. Mas
alld de la heteronormatividad”. Es un
compendio de estudios de diferentes autores
que, en general promueven una actitud mas
amplia y flexible para la afirmacion de la
diversidad més alla de la heterosexualidad,
tanto en la experiencia sexual de los sujetos
como en los vinculos transferenciales vy

contratransferenciales en el contexto de la

clinica psicoanalitica. (Leezah & Juliet,
2019)

El siguiente estudio de esta primera rama,
es un capitulo de libro que se apoya en el
psicoandlisis y la antropologia social para
hacer una critica a la terapia familiar
relacionada con su negativa a incluir la
perspectiva de género, una de las
consecuencias de esto se refleja en su
imposibilidad para visibilizar e intervenir el
estatus desigual de las mujeres aunque hagan
un aporte igual o superior que el de los
hombres. (Perelberg, 2018)

Otro estudio que hace parte de esta rama
del arbol de la teoria psicoanalitica de la
diversidad sexual se plantea un ejercicio
tedrico especulativo de suponer como seria la
teoria freudiana si Freud hubiera sido mujer
y concluye que “habria desarrollado una
teoria centrada en el trauma con una base
ética que refleja nuestros anhelos relacionales
humanos”. (Brothers, 2017, p. 419)

Otro estudio que contribuye a la esta
primera rama destaca el aporte del
pensamiento de Freud a una reflexion no
normativa de la diversidad sexual que
contribuye al estudio de la vida psiquica de
hombres homosexuales (Kloppenberg, 2016)

Finalmente, un Gltimo trabajo de esta
primera rama del arbol del psicoanalisis de la

diversidad sexual se centra en la relacion del

PERSPECTIVAS EN PSICOLOGIA — Vol. 21 — Ndmero 1 — junio 2024 — (pp. 1-19)


https://paperpile.com/c/6rJbo8/G3Hv
https://paperpile.com/c/6rJbo8/G3Hv
https://paperpile.com/c/6rJbo8/9ZJ9
https://paperpile.com/c/6rJbo8/9ZJ9
https://paperpile.com/c/6rJbo8/9ZJ9
https://paperpile.com/c/6rJbo8/9ZJ9
https://paperpile.com/c/6rJbo8/9ZJ9
https://paperpile.com/c/6rJbo8/eAoq
https://paperpile.com/c/6rJbo8/eAoq
https://www.taylorfrancis.com/chapters/edit/10.4324/9780429475269-4/equality-asymmetry-diversity-conceptualizations-gender-rosine-jozef-perelberg
https://www.taylorfrancis.com/chapters/edit/10.4324/9780429475269-4/equality-asymmetry-diversity-conceptualizations-gender-rosine-jozef-perelberg
https://paperpile.com/c/6rJbo8/tpHZ
https://paperpile.com/c/6rJbo8/tpHZ
https://paperpile.com/c/6rJbo8/tpHZ
https://paperpile.com/c/6rJbo8/tpHZ
https://paperpile.com/c/6rJbo8/TKz3

Psicoandlisis de la diversidad sexual

género con el cuerpo, lo que se conoce en este
campo como la encarnacion del género,
particularmente en pacientes trans. El estudio
destaca la importancia de esta linea de
investigacion e invita a los lectores a
profundizar en este campo. (Saketopoulou,
2014)

Rama 2: Feminidad, masculinidad,
experiencias infantiles, traumas y
construccién de la identidad de género

En la segunda rama de este arbol la
feminidad ocupa un lugar central, no
solamente como objeto directo de las
indagaciones, sino como referente para
comprender los procesos de construccién de
la identidad sexual en todos los seres
humanos, también son importantes en esta
rama del psicoanalisis de la diversidad sexual
las referencias a las experiencias infantiles, a
los eventos traumaticos, a las ansiedades y
otras manifestaciones patoldgicas y, por
supuesto a las implicaciones de la identidad
sexual en la clinica individual y grupal y a los
fendmenos transferenciales y
contratransferenciales.

El estudio mé&s reciente de esta rama se
ocupa de los efectos de la reproduccion
asistida en las familias en las Gltimas cuatro
décadas. Propone pasar de la idea de

“complejo de edipo” a la “complejidad
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edipica”, y sugiere que “las vias de
desarrollo de un nifio dependeran no solo de
la interseccion de los niveles edipico y pre
edipico del nifio, sino también de los eventos
relacionales tempranos de los padres y la
internalizacion de sus propias figuras
parentales, que no estdn necesariamente
predeterminadas por su género u orientacion
sexual” (Lingiardi and Carone 2019, page
229).

Un segundo estudio, en orden de
actualidad, se ocupa también de los cambios
ocurridos en las dltimas décadas en las
relaciones de género en el contexto de los
vinculos de pareja. Plantea que los cambios
manifiestos o latentes de género en un
integrante de la pareja necesariamente traeran
cambios en el otro integrante. Segun el autor
“el psicoandlisis no esta ni teodrica ni
metodoldgicamente equipado para abordar
este tema desde una perspectiva intergénero
(Rohde-Dachser, 2018, p. 521)

Otro importante estudio en esta rama
propone expresamente que la fluidez de los
roles de género es un estado normal a lo largo
del desarrollo del yo y que se articula con
cambios  psicoldgicos,  biologicos y
ambientales, por lo tanto dar bloqueadores de
la pubertad a los nifios va en contra del interés

superior de su libre desarrollo (Knight, 2014)

PERSPECTIVAS EN PSICOLOGIA — Vol. 21 — Ndmero 1 — junio 2024 — (pp. 1-19)


https://paperpile.com/c/6rJbo8/2nVb
https://paperpile.com/c/6rJbo8/2nVb
https://paperpile.com/c/6rJbo8/LvEP/?locator=229
https://paperpile.com/c/6rJbo8/LvEP/?locator=229
https://paperpile.com/c/6rJbo8/Mt3C
https://paperpile.com/c/6rJbo8/ovC0

Psicoandlisis de la diversidad sexual

Otro importante estudio de esta rama del
arbol del psicoanalisis de la diversidad sexual
se ocupa de las ansiedades especificas de la
masculinidad y la feminidad relacionadas con
el sentimiento subjetivo de la identidad de
género que es la vivencia de la propia
anatomia sexual. Esta vivencia esta influida
por las interacciones manifiestas y latentes
con las figuras parentales. (P. Sizaret, 2012)

Nancy Chodorow es una figura
emblematica de esta rama del arbol. En un
importante estudio de este campo, la autora
propone pensar la sexualidad, en su
complejidad y singularidad, como una
creacion personal. (Individualizing Gender
and Sexuality: Theory and Practice)

Un trabajo ubicado en esta rama del arbol
trata sobre la pertinencia de la psicoterapia de
grupo para personas con una variedad de
trastornos de identidad de género. De acuerdo
con el estudio, la psicoterapia de grupo se
puede utilizar  simultdneamente  con
intervenciones hormonales o quirurgicas, 0
como alternativa a las mismas, para personas
transgenero  (Advances in  psychiatric
treatment (2012), La ubicacion de este texto
en esta rama y su indice de citacion, no
necesariamente refleja el acuerdo de los
comentadores con los autores del texto, no
debemos perder de vista que también las

citaciones reflejan desacuerdos o debates. En
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todo caso, lo que refleja la presencia de este
estudio en esta rama del arbol es la
importancia que tiene este tdpico en el campo
del que se ocupa el arbol y en esta rama en
particular (Hakeem 2012)

Otro importante trabajo de esta rama
relacionado con la psicoterapia de grupo,
parte de la premisa segin la cual lo mas
traumatico de los eventos relacionados con el
abuso sexual infantil es la imposibilidad de
comunicarlos. Los grupos terapéuticos,
especialmente los mixtos, permiten que los
estereotipos sociales se compartan e

(1113

iluminen. En ellos, la presencia de lo ““otro”
facilita una interaccion entre los polos
masculino/femenino/abusador/victima  que
genera una oportunidad de trabajar con
apegos e identificaciones mas perversas”
(Valerio, 2011, p. 79).

Un estudio mas, relacionado con esta
rama, ratifica que el tema del género es
crucial en las discusiones contemporaneas
del psicoandlisis y que los resultados de estos
debates impactan la practica clinica. Constata
que tres implicaciones de estos debates son:
el papel de lo idiosincratico en las identidades
de geénero, el caracter fluido de dichas
identidades y por consiguiente el caracter
problematico de la rigidez en la identidad de
género. (Kulish, 2010)
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Otro estudio de esta rama, propone un
nuevo concepto de “identidad generativa”,
como un cuarto aspecto constituyente del
género que se suma a los tres
tradicionalmente reconocidos: corporeidad,
representacion y deseo. Este nuevo concepto
mencionado se relaciona con otro,
igualmente nuevo de “agencia generativa: la
expresion de la construccion psiquica del yo
como procreador potencial” (Raphael-Leff,
2007, p. 497)

Finalmente, completa esta rama del arbol
un estudio sobre los enigmas de la
masculinidad, que propone examinar las
concepciones  tradicionales  sobre la
masculinidad a la luz de los estudios sobre la
feminidad y la homosexualidad femenina y
masculina. El estudio sugiere que esta
perspectiva permite complejizar la vision de
la masculinidad y de paso interrogar
prejuicios contratransferenciales que
encubren visiones tradicionales que limitan
las posibilidades de la practica clinica.

(Fogel, 2006)

Rama 3: Realidad subjetiva y realidad
objetiva de la identidad sexual

Los 10 trabajos agrupados en esta tercera
rama del arbol del psicoandlisis de la
diversidad sexual tratan predominantemente

de la relacion entre la realidad psiquica y la
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realidad de las interacciones con los otros en
el campo de la sexualidad y el género. En
ellos se aborda el género como una
construccion subjetiva en el que los suefios,
las fantasias y los ideales culturales son
fundamentales.  Nuevamente  aparecen
trabajos en los que se explora la potencia del
psicoanalisis para el abordaje de experiencia
de la alteridad en la realidad subjetiva, las
identidades sexuales y el género, en sus
relaciones con el pensamiento feminista.
También insisten en estos textos las
referencias al psicoanalisis relacional y el
posmodernismo como dos expresiones
discursivas centrales en las teorias
contemporaneas en torno al género y la
diversidad sexual.

El estudio mé&s reciente de esta tercera
rama es la reedicion en 2019 de un libro
publicado en 1992 cuyo tema es las
identidades sofiadas en torno al género, la
autoridad y las posiciones de clase social, a
partir de las peliculas de Hollywood de los
afios 80. (Elizabeth. G, 2020)

Un segundo estudio de esta rama es
también la reedicion en 2019 de un texto
publicado originalmente en el afio 1986, en el
que se hace un andlisis de la potencia del
psicoandlisis para contribuir a la
deconstruccion de algunas de las nociones

esenciales de la filosofia y a la critica de la
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cultura. Ademas de destacar esta fortaleza del
psicoandlisis el estudio problematiza la
dimension mitica de su discurso es decir su
capacidad para representar y ocultar
paradojas de la filosofia y de la cultura. (Flax,
2019)

Otro importante estudio de esta rama,
publicado en el afio 2018 hace un examen
profundo de la transexualidad, en primer
lugar, en su relacion con la violencia sexual,
pero también como paradigma de la
experiencia humana de la alteridad y de
experiencia de ser en transicion. Finalmente
propone a la transexualidad como un método
de investigacion y como un logro estético.
(Georgis, 2018)

Otro estudio que contribuye a esta rama
del arbol es la reedicion de un libro publicado
en el afio 1998 y reeditado en el afio 2013,
cuyo tema central es la experiencia de la
alteridad en relacion con el género, es decir la
experiencia de la otredad, que segun la autora
puede referirse a los otros individuos o la
propia alteridad. (Jessica, 1997)

El siguiente trabajo de esta rama es un
libro publicado originalmente en el afio 2004
y luego reeditado en el afio 2013 trata sobre
la identidad sexual y el género en un dialogo
del  psicoanalisis  relacional 'y la

posmodernidad. (Lynne, 2004)
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Otro trabajo importante de esta rama se
ocupa fundamentalmente de las
intervenciones psicoanaliticas feministasy su
intento por superar los sesgos masculinistas
del psicoandlisis freudiano. Evalla el lugar
de las mujeres y lo femenino en el
psicoanalisis y hace un analisis comparativo
de la clinica psicoanalitica contemporanea
con la praxis clinica kleiniana y concluye que
esta Ultima ofrece mejores posibilidades para
las mujeres. (Louise, 2010)

Otro importante trabajo de esta rama toma
el andlisis de una novela titulada "Gender in
Winterson's Sexing the Cherry", como punto
de partida para insistir en la importancia en
diferenciar el género del sexo més alla de la
relacion de estos dos conceptos con los
campos de la naturaleza y la crianza (Kintzele
2010)

Nuevamente aparece un libro como
elemento fundamental de esta rama del arbol
de la teoria psicoanalitica de la diversidad
sexual. Este trabajo publicado originalmente
en 1999 y reeditado en el afio 2008 tiene
como objeto la realidad psiquica de los seres
humanos como una construccién hecha de
significados personales en los que el género
y la cultura son fundamentales. (Chodorow,
2001)

Otro importante trabajo examina el papel

de la identidad de géenero con la capacidad de
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cuidar. Hace una critica a las ideas de que la
capacidad de cuidar es innata y que las
mujeres cuidan mejor que los hombres y
proporciona una vision particular de la
realidad subjetiva del ser humano y sus
interacciones familiares y de género basado
en el psicoandlisis de las relaciones objetales
y la teoria feminista (Wendy & Jane, 2006)

Finalmente, completa esta tercera rama
del arbol del psicoanalisis de la diversidad
sexual un estudio que se refiere al desarrollo
simultaneo la teorizacion psicoanélitica del
género y la teoria feminista en dos fases: una
moderna situada en las primeras décadas del
siglo X otra contempranea asociada con la
posmodernidad y el psicoanalisis relacional.
(Chodorow, 2005)

Conclusiones

Una primera conclusion de este estudio es
que algunos de los hallazgos que podemos
situar en la raiz freudiana de la teoria
psicoanalitica de la diversidad sexual siguen
teniendo  una  importante  vigencia,
particularmente el planteamiento segun el
cual la configuracion de la sexualidad en el
ser humano no responde a una determinacion
natural, es decir que no son la biologia, la
genética, ni la neurologia los interlocutores
pertinentes para abordar el problema de la

diferencia sexual y el deseo alli dénde se
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manifiesta como deseo por lo diferente. Este
hallazgo sigue siendo, un siglo despueés de su
formulacién el fundamento sobre el que se
apoya el planteamiento de la construccion
social de la diversidad de género y la
legitimidad de la articulacion de las luchas y
reivindicaciones del campo del género, con la
ética, la estética y la politica. En otras
palabras, la investigacion psicoanalitica
original, sin proponérselo, al menos
explicitamente, dejé los fundamentos
tedricos, para el desarrollo de un debate que
desbordaria sus popios limites y se
convertiria en un campo fundamental para la
investigacion critica y la transformacion
cultural.

La bisexualidad constitucional del ser
humano y el caracter contingente del objeto
sexual, son algunas de las tesis fundantes de
este arbol que hemos denominado la teoria
psicoanalitica de la diversidad sexual, son
tesis propuestas po el psicoanalisis desde los
textos mas tempranos de  Freud,
completamente congruentes con la tesis de la
diversidad originaria de la sexualidad
humana. Ahora bien, reconocer el mérito
freudiano en el establecimiento de estos
pilares fundamentales no implica desconocer
los aportes de los psicoanalistas posteriores
vinculados a las reflexiones de género y del

feminismo, gracias a los cuales el
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psicoandlisis de la diversidad sexual es
contemporaneamente uno de los campos mas
vitales del debate y la produccién editorial en
el mundo psicoanalitico.

La imposibilidad de trazar lineas definidas
entre las tres ramas del arbol examinadas,
sugiere la profunda imbricacién de los
conceptos relacionados con el psicoanalisis
de la diversidad sexual entre si. No obstante

se reconocen en las ramas filiaciones
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