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Escala de Autodeterminacion Personal en una muestra argentina: validez de constructo y
de criterio
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Resumen

El trabajo tuvo como proposito abordar con mayor rigurosidad las propiedades psicométricas de la
Escala de Autodeterminacion Personal en una muestra argentina. Para ello, se estudid la validez de
constructo mediante un Analisis Factorial Confirmatorio y la validez de criterio a traves de la
relacion con la Escala de Satisfaccion de las Necesidades Psicoldgicas Bésicas en las Relaciones.
La muestra se conformé por 343 personas (21.6 % hombres y 78.4 % mujeres). Sus edades
estuvieron comprendidas entre los 18 y los 63 afios y los participantes eran residentes de distintas
ciudades de Argentina. Se realizd un analisis factorial confirmatorio utilizando los indices chi
cuadrado, chi/gl, CFI, NFI, TLI y RMSEA. Se llevaron a cabo analisis de correlacion r de Pearson.
El AFC ratificé los resultados obtenidos por los autores originales, quienes entienden a la escala
en tanto compuesta por dos factores. El analisis de Pearson arrojé asociaciones estadisticamente
significativas entre las variables. Se concluye que el instrumento que evalla autodeterminacién
personal cuenta con las propiedades psicométricas de validez de constructo y de criterio apropiadas

para ser utilizado en el contexto argentino.
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Personal Self-Determination Scale in an argentine sample: construct and criterion validity

Abstract

The purpose of this study was to address more rigorously the psychometric properties of the
Personal Self-Determination Scale in an Argentine sample. For this purpose, construct validity was
studied by means of a Confirmatory Factor Analysis and criterion validity through the relationship
with the Satisfaction of Basic Psychological Needs in Relationships Scale. The sample consisted

of 343 people (21.6% men and 78.4% women). Their ages ranged from 18 to 63 years and the
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participants were residents of different cities in Argentina. A confirmatory factor analysis was

performed using the chi-square, chi/gl, CFI, NFI, TLI and RMSEA indices. Pearson's r correlation

analysis was performed. The CFA ratified the results obtained by the original authors, who

understood the scale as composed of two factors. The Pearson analysis yielded statistically

significant associations between the variables. It is concluded that the instrument that assesses

personal self-determination has the appropriate psychometric properties of construct and criterion

validity to be used in the Argentine context.

Keywords: self-determination; scale; validity; Positive Psychology

Introduccion

En la ciencia psicologica, la nocion de
autodeterminacién aparece en el marco de la
Psicologia de la Personalidad, en la década
del 1930, vinculada al debate en torno a la
libertad o el determinismo de la conducta
humana. Asi, la autodeterminacion personal
es considerada como aquel atributo o
disposicion de un individuo a tener control
sobre la propia vida y destino, es decir, a
considerarse como agente causal de su vida
(Hughes & Agran, 1998).

Luego, se extiende al campo de la
motivacién, cuando Deci y Ryan elaboran
una teoria motivacional, en la cual este
concepto adquiere una importancia radical,
denominada Teoria de la Autodeterminacion
(SDT por sus siglas en inglés) (Deci & Ryan,
2004; Ryan & Deci, 2000). Dicha
macroteoria es considerada como una de las

propuestas psicoldgicas surgidas en el siglo

XXI que se empefia en el estudio del
desarrollo positivo de las personas; por tanto,
se la concibe como un aporte de la
denominada Psicologia Positiva (Seligman &
Csikszentmihalyi, 2000).

Una asuncion de la Teoria de la
Autodeterminacion es que los seres humanos
son organismos con tendencias innatas
activas a desarrollarse y a interactuar con el
ambiente de forma dptima. Si en esta relacién
los individuos logran  regular  su
comportamiento de manera voluntaria y
volitiva, se promoveria el bienestar y una
implicacion de calidad. Por el contrario, si el
contexto influye ejerciendo cierto nivel de
control, dicha tendencia podria verse
frustrada, desencadenando malestar en las
personas (Ryan & Deci, 2000; 2002).

La SDT sugiere que los seres humanos,
a lo largo de su ciclo vital, requieren de la

satisfaccion de tres necesidades psicoldgicas
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bésicas: autonomia, competencia y relacion o
afinidad. La autonomia es conceptualizada
como el deseo de eleccion y el sentimiento de
los individuos de ser los iniciadores de las
propias acciones. Su satisfaccion implica
actuar con sentido de volicion y con la
percepcion de que se puede elegir. De esta
manera, una persona es autonoma cuando su
comportamiento es representado por voluntad
propia, cuando aprueba totalmente las
acciones en las cuales esta comprometida, asi
como también cuando sus valores estan
expresados por éstas (Hess & Schonfeld,
2014).

DeCharms (1986) concibe a la
autonomia como un  origen  del
comportamiento, ya que el individuo
auténomo siente iniciativa y defiende lo que
hace. Se la entiende como un aspecto
relativamente perdurable en la personalidad
de los individuos que manifiesta: (1) que son
conscientes de sus emociones y de su sentido
de si mismos y (2) que tienen un sentido de
eleccion con respecto a su conducta. De
acuerdo con la SDT, la contrapartida de la
autonomia no es la dependencia sino la
heteronomia, en la cual las acciones
personales son controladas por fuerzas
extrafias al sujeto o que lo obligan a
comportarse de un modo especifico, a pesar

de sus intereses y valores (Ryan & Deci,

2000). Asi, las conductas mas autbnomas o
autodeterminadas, persistirian mas
facilmente en el tiempo, serian mas
placenteras y su ejecucion seria de mejor
calidad en comparacion con aquellas
reguladas por factores externos (Contreras
Pefia, 2008).

La SDT establece una agrupacion de las
conductas de las personas en tres niveles:
autorregulacion ~ autbnoma,  regulacion
controlada y desmotivacién (Deci & Ryan,
2000). La autorregulacion auténoma abarca
la motivacién intrinseca (relacionada con el
disfrute inherente derivado de la conducta en
si misma), la regulacion integrada (asociada
con la participacion en acciones congruentes
con objetivos y valores personales centrales)
y la regulacion identificada (vinculada con el
valor personal de los resultados de las
conductas). En este sentido, se ha demostrado
que existe una correlacién entre la
autorregulacion auténoma y la salud (Ng et
al., 2012). La regulacion controlada refleja un
nivel mas bajo de percepcion de autonomia e
incluye  la  regulacion introyectada
(motivacion que expresa presiones internas,
asociadas con la autoestima, la vergiienza, la
culpa y sentimientos de aprobacién) y la
regulaciébn  externa  (motivacién para
responder ante presiones 0 recompensas

externas). Por ultimo, la desmotivacion, alude
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al estado de ausencia de intencion de actuar.
Cabe destacar que la percepcion de
autonomia o autodeterminacion personal se
encuentra asociada con los tipos de
motivacion que se corresponden con la
regulacion auténoma.

La SDT asume que la presencia de
autonomia es el elemento esencial para la
satisfaccion de las necesidades psicoldgicas
de competencia y de afinidad o relacion (Deci
& Ryan, 1987). De este modo, considerando
lo antes dicho, adquiere relevancia el estudio
de la autonomia o autodeterminacion como
constructo diferenciado que, estando presente
en los individuos, favorece estados de
bienestar personal, de satisfaccion vital, asi
como también contribuye a la promocion de
vinculos saludables o positivos.

En cuanto a los instrumentos que miden
la autodeterminacion, Deci y Ryan (2000)
construyeron la Escala de Autodeterminacion
Personal, con el objetivo de valorar el grado
en que las diferencias individuales hacen que
las personas tiendan a funcionar de una
manera autonoma. La escala consta de diez
items que se agrupan en dos factores:
consciencia de uno mismo y eleccion
percibida de las acciones de uno mismo. Los
autores reportaron valores de validez vy
confiabilidad apropiados para esta version

original del instrumento, encontrandose el

indice alfa de Cronbach entre .85 y .93 para
numerosas muestras. A su vez, reportaron una
adecuada confiabilidad test-retest (r = .77,
durante un periodo de ocho semanas).
Asimismo, la autodeterminacion personal ha
mostrado ser un predictor fuerte para una
variedad de resultados  psicoldgicos,
incluyendo la autorrealizacion, laempatiay la
satisfaccion con la vida (Sheldon & Deci,
1996), la creatividad (Sheldon, 1995) y la
resistencia frente a la presion grupal o de los
comparieros (Grow et al., 1994).

Por otra parte, Hess y Schonfeld (2016)
valoraron la consistencia interna de esta
escala en una muestra de Argentina;
obteniendo valores aceptables del indice Alfa
de Cronbach. En este estudio, luego del
analisis de una muestra piloto, se llevaron a
cabo algunas modificaciones en el contenido
de la escala para aumentar la confiabilidad,
mas precisamente en los items 4 y 9, dado que
su correlacion con el resto de los items era
baja. Luego de dichos cambios se obtuvo un
alfa de Cronbach de .71 para la subescala
Consciencia de Uno Mismo y de .75 para la
subescala Eleccion Percibida de las Acciones
de Uno Mismo. Ademés, Schonfeld y
Maranzana (2024) llevaron a cabo un
Analisis  Factorial ~ Exploratorio  del
instrumento aplicado en una muestra

argentina. Dicho andlisis indico la existencia
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de dos factores, explicando el 56.22% de la
varianza total. Estos hallazgos fueron
coincidentes con la propuesta de los autores
originales del instrumento.

Sin embargo, resulta de interés abordar
con mayor rigurosidad las propiedades
psicométricas de esta version argentina del
instrumento. Asi, ademas del estudio de la
confiabilidad y la identificacion de las
variables latentes subyacentes a las variables
observadas, es necesario contar con hallazgos
que refieran a la validez de constructo y de
criterio. Por ello, el presente trabajo se
propone conocer las propiedades
psicométricas de validez de constructo y
validez de criterio de la Escala de
Autodeterminacion Personal en una muestra
argentina mediante un Analisis Factorial
Confirmatorio y analisis de correlacién de

Pearson.

Método
Participantes

Se trabajé sobre una muestra no
probabilistica, intencional, cuyo tamarfio fue
de 343 personas (N = 343), de las cuales el
21.6 % (n = 74) fueron hombres y el 78.4 %
fueron mujeres (n = 269). Sus edades
estuvieron comprendidas entre los 18 y los 63
afios, siendo la media de 28.48 y el desvio
tipico de 10.15. Los jovenes y adultos que

participaron eran residentes de distintas
ciudades de Argentina. En cuanto al nivel
educativo de los participantes, el 65.3% habia
alcanzado el nivel superior o universitario, el
28.6% el nivel secundario, el 4.1% el nivel de
posgrado y el 1% el primario. Respecto a la
ocupacion, el 43.7% era estudiante, el 18.1%
trabajaba en una empresa privada, el 11.7%
tenia otra ocupacion no especificada, el
11.4% era autébnomo, el 10.5% trabajaba en la
administracion publica, el 2.9% era amo/a de
casa y el 1.7% era desempleado.

Respecto al tamafio  muestral
recomendado para analizar la estructura
factorial de un instrumento de evaluacion, la
evidencia propone que eéste sea de 10
participantes por cada item que conforma la
escala (Kline, 2011). Debido a que el
instrumento original de autodeterminacion
personal incluye 10 items, seria necesario al
menos la inclusion de 100 participantes. Otro
pardmetro que se puede considerar es contar
con una muestra de 200 participantes como
minimo para llevar a cabo este tipo de analisis
estadisticos (Ferrando & Anguiano-Carrasco,
2010). De esta manera, se cumplimentan y
superan en el presente estudio los requisitos

relativos al tamafio muestral.

Instrumentos
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1. Escala de Autodeterminacion Personal
(Deci & Ryan, 2000), en su version traducida
al espafiol por Hess y Schonfeld (2014).

La Escala de Autodeterminacion
Personal fue disefiada por Deci y Ryan
(2000). EIl instrumento se conforma por dos
factores:

a) Consciencia de uno mismo: mide el
grado en que los individuos son
conscientes de sus emociones y de su
sentido de si mismos.

b) Eleccion percibida de las acciones de
uno mismo: valora el sentido de eleccion
de las personas con respecto a Ssu
comportamiento.

Es una escala de 10 items, con dos
subescalas de cinco items. La subescala
consciencia de uno mismo abarca los items 2,
4, 6, 8, 10; la subescala eleccion percibida de
las acciones de uno mismo se evalla a través
de lositems 1, 3,5, 7, 9.

El instrumento fue traducido al espariol
mediante el procedimiento de doble
traduccion, realizado por profesionales
idoneos, dado que en su version original se
encuentra en idioma ingles.
Subsiguientemente, se  confirmé  la
confiabilidad de la versién obtenida a través
de una prueba piloto (Hess & Schonfeld,
2014). Estudios previos reportaron buenos
niveles de confiabilidad (Hess & Schoénfeld,

2016), y de validez a través de un AFE
(Schonfeld & Maranzana, 2024).

2. Escala de Satisfaccion de Necesidades
Psicoldgicas Bésicas en las Relaciones (Deci
& Ryan, 2000), en su version traducida al
espanol por Hess y Schonfeld (2014).

El instrumento original fue disefiado
por Deci y Ryan (2000). Se compone de tres
factores:

a) Autonomia: se define como el deseo

de eleccién y el sentimiento de ser el

iniciador de las acciones propias.

b) Competencia: refiere al deseo de

interactuar eficazmente con el medio y

de ser capaz de lograr los resultados

deseados.

c) Relacion o afinidad: es entendida

como el deseo de sentirse conectado

con los demés y respetado por ellos,
formando vinculos interpersonales
estables y sélidos.

Es una escala de 9 items, los cuales
evallan la autonomia (conformada por los
items 1, 5y 9), la competencia (compuesta
por los items 2, 4y 7) y la relacién o afinidad
(medida a través de los items 3, 6 y 8).

El instrumento fue traducido al espafiol
a través del proceso de doble traduccién,
Ilevado a cabo por profesionales idoneos, ya

que en su version original se encuentra en
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inglés. Por otro lado, se confirmd Ila
consistencia interna de la version obtenida
mediante una prueba piloto (Hess &
Schonfeld, 2014).
Procedimientos de recoleccion

Para realizar la administracion se
confecciond6 un Formulario Google que
incluyé el consentimiento informado, los
datos sociodemogréficos de los participantes
y los instrumentos correspondientes. Este
formulario digital fue enviado a las personas
y, aquellas que dieron su asentimiento,
completaron el protocolo. Es importante
remarcar que, para llevar a cabo la
administracion, se tuvieron en cuenta las
correspondientes consideraciones éticas, a fin
de resguardar el anonimato y la
confidencialidad de los participantes del

estudio.

Procedimientos de analisis

En primer lugar, se llevaron a cabo
analisis descriptivos de la muestra y de los
items del instrumento, obteniéndose las
medias, los desvios tipicos, los valores de
curtosis y de asimetria, los puntajes minimos
Yy Maximos.

Para estudiar la validez de constructo de
la Escala Autodeterminacion Personal en una

muestra argentina, se realizd0 un analisis

factorial confirmatorio considerando la
presencia de las dimensiones propuestas por
los autores originales (Deci & Ryan, 2000),
asi como también los resultados del AFE
(Schonfeld & Maranzana, 2024). Se utiliz6 el
método de maxima verosimilitud para
estudiar el ajuste del modelo, teniendo en
cuenta el valor chi cuadrado, chi/gl, el indice
de Ajuste Comparativo (CFI), el indice de
Ajuste Normalizado (NFI) y el indice no
Normalizado de Ajuste (TLI); para medir el
error se utilizo el Error Cuadratico Medio de
Aproximacion (RMSEA). Se empled para
ello el programa AMOS, en su versién 21,
Para evaluar la validez de criterio del
instrumento, se llevaron a cabo analisis de
correlacion r de Pearson entre los diferentes
valores de autodeterminacion personal y de
satisfaccion de las necesidades psicoldgicas

basicas en las relaciones.

Resultados
Analisis descriptivo

Se calcularon medias, desvios tipicos,
valores minimos y maximos de cada item de
la escala. A su vez, se exploraron los puntajes
de asimetria y curtosis. Ya que los datos
presentan niveles de normalidad esperados se
procedio con los sucesivos analisis (ver Tabla
1).
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Tabla 1.

Estadisticos descriptivos de la Escala de Autodeterminacion Personal en una muestra argentina

(N = 343)

Min Max M DE Asimetria  Curtosis

Item 1 1 5 2.20 1.07 .64 18
item 2 1 5 3.46 1.33 -.42 -1.03
item 3 1 5 2.27 1.24 53 -.88
Item 4 1 5 3.75 1.26 -.69 -.70
item 5 1 5 2.36 1.15 28 -.88
item 6 1 5 3.72 1.30 -.66 -.80
item 7 1 5 1.87 1.07 1.15 54
item 8 1 5 3.86 1.46 -.89 -71
Item 9 1 5 1.96 1.10 10 18
item 10 1 5 4.05 1.25 -1.15 17

Andlisis Factorial Confirmatorio
Se

confirmatorio

realizd analisis factorial
(AFC)

propuesta de los autores originales de la

un
considerando la
Escala de Autodeterminacion Personal,
quienes entendieron al instrumento en tanto
conformado por dos factores. De este modo,
se midid la estructura factorial de la escala en
una muestra argentina, utilizando el método
de maxima verosimilitud, dado que los datos
de

multivariada. EIl indice chi cuadrado arrojo

tenian propiedades normalidad

puntaje de 86.40 resultando estadisticamente

significativo (p <.001). El valor de chi/gl fue
de 2.54 Por otro lado, el NFI puntu6 .90, el
CFI1 obtuvo una puntuacién de .93 y el TLI de
.91. Ya que todos los valores se encuentran
por encima de .90, se puede aseverar que se
encontré un buen ajuste del modelo a los
datos obtenidos. En lo que concierne a la
medicion del error, el indice RMSEA obtuvo
un valor de .07, evidenciando que el nivel de
error sobrepasa levemente los valores
adecuados. El pesaje de los items en cada

factor puede ser observado en la Figura 1.
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Autodeterminacion
Personal

Eleccion Percibida
de las Acciones de
Uno Mismo

Conciencia de Uno
Mismo

N
o

item1

item 3

.32

item5

.49
item 7

.49
item9

EOO O

19

item 2

41

item 4

.31
item6

i .39
Item 8

ftem 45

10
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Figura 1. Cargas factoriales estandarizadas de las dimensiones de la Escala de Autodeterminacion

Personal administrada en una muestra argentina.

Los errores presentados para cada variable observada son no estandarizados.

Kk p < .001; ** p < 01; * p< 05

Validez de criterio

Para estudiar la validez convergente o
de criterio de la Escala de Autodeterminacion
Personal en una muestra argentina se estudio
la correlacién de la variable con una medida
de satisfaccion de las necesidades
psicolégicas basicas en las relaciones. Los

hallazgos  exteriorizan  que  existen

asociaciones estadisticamente significativas
entre las dimensiones de la

autodeterminacion personal (eleccién
percibida de las acciones de uno mismo y
conciencia de uno mismo) y las necesidades
psicolégicas de autonomia, competencia y
afinidad. Las correlaciones pueden ser

observadas en la Tabla 2.

PERSPECTIVAS EN PSICOLOGIA — Vol. 22— Numeros 1y 2— diciembre 2025 — (pp. 62-76)



Escala de Autodeterminacion Personal en una muestra argentina... 71

Tabla 2.

Correlaciones entre las dimensiones de la Autodeterminacion Personal y de la Satisfaccion de las

Necesidades Psicologicas Basicas en las Relaciones (N = 343).

Autonomia Competencia Relacién o
Afinidad
Eleccion percibida A0** 37** 33**
de las acciones de
uno mismo
Conciencia de uno 33** 31 28**
mismo

Nota: ** p <.001

Discusion y conclusiones

Los hallazgos obtenidos a partir de la
realizacion del Analisis Factorial
Confirmatorio dan cuenta de que el
instrumento que evalla autodeterminacion
personal cuenta con propiedades
psicométricas apropiadas para ser utilizado en
el contexto argentino (Deci & Ryan, 2000).
De este modo, considerando los estudios
previos citados y los resultados obtenidos en
la presente investigacion, es posible aseverar
que se cuenta con el proceso de validacion
completo para poder aplicar la escala en el
mencionado contexto.

En lo que concierne al estudio de la
validez convergente del instrumento, se
obtuvieron asociaciones entre la
autodeterminacion personal y las necesidades

psicolégicas basicas en el ambito de las

relaciones interpersonales. En este sentido, es
posible conjeturar que aquellas personas que
sienten ser las iniciadoras de sus propias
acciones y son conscientes de su sentido de si
mimas, a su vez, tendrian satisfechas sus
necesidades de autonomia, competencia y
afinidad con respecto a sus relaciones
interpersonales. Esto dltimo, a su vez,
coincide y se ve respaldado por la asuncion de
la Teoria de la Autodeterminacién que
sostiene que la autonomia es fundamental
para la satisfaccion de las necesidades
psicoldgicas de competencia y de afinidad o
relacion (Deci & Ryan, 1987; Hess &
Schonfeld, 2014).

Por otro lado, resulta de interés destacar
la importancia de contar con instrumentos
que evalten a la autonomia o

autodeterminacion  personal desde la
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perspectiva de la Psicologia Positiva,
considerando las consecuencias positivas que
la satisfaccion de esta necesidad humana
puede desencadenar en los individuos, en su
bienestar, en la  consolidacion vy
mantenimiento de vinculos saludables, en el
crecimiento personal, entre otras cuestiones.
Asi, por ejemplo, se ha comprobado que
existen asociaciones entre la autonomia y la
satisfaccion en vinculos de pareja de adultos
emergentes (Hess & Schonfeld, 2014;
Schonfeld et al., 2022). En la misma linea, se
ha estudiado la relacion entre la
autodeterminacion, las necesidades
psicoldgicas basicas y la satisfaccion con la
pareja en jovenes entrerrianos (Schonfeld &
Hess, 2021). Ademas, hay investigaciones
que estudian las implicancias de la
autodeterminacion en el bienestar dentro del
contexto educacional (Albor-Chadid &
Rodriguez-Burgos, 2022). Por otro lado,
Freire y su equipo (2022) analizaron las
implicancias de la autodeterminacién en la
comprension del crecimiento personal y el
funcionamiento psicoldgico pleno.

Por otra parte, la importancia de contar
con este instrumento radica en que la mayoria
de las investigaciones que abordan la variable
apuntan a contextos especificos, como la
discapacidad (Caputo, 2021), la educacién
fisica (Dominguez-Hernandez et al., 2021), el

ambito legal o juridico (Ramon, 2024), y es
mucho menor la evidencia sobre poblacion
general, de jovenes y adultos.

Por ultimo, se hace referencia a
limitaciones de la presente investigacion,
como asi también, se  proponen
recomendaciones para ulteriores estudios
sobre la tematica propuesta. Respecto a las
limitaciones, una de ellas se asocia con
cualidades de la muestra evaluada. En este
sentido, se observa una notable dispersion en
cuanto a las edades de los participantes,
siendo algunos jovenes y otros adultos. En
cuanto al anélisis factorial llevado a cabo,
cabe aclarar que el nivel de error residual
resulté algo elevado. En este sentido, podria
resultar de interés llevar a cabo analisis
pormenorizados del modelo propuesto, con el
objetivo de disminuir dichos niveles de error.
Por otro lado, seria relevante evaluar ciertos
aspectos de la confiabilidad del instrumento,
que no han sido evaluados hasta el momento,
como por ejemplo la estabilidad de las
puntuaciones a lo largo del tiempo, mediante
un andlisis de test-retest. Ademas, se
requeriran  futuras investigaciones que
contrasten los hallazgos alcanzados en este
trabajo, que acrecienten su potencialidad de
generalizacion y que detallen mediadores
contextuales de la autodeterminacion

personal.
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