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Recepcion e institucionalizacion de la psicoterapia cognitiva en Mar del Plata
(1986-2015)

Gustavo Adrién Manzo®
Resumen

Este articulo reconstruye las vias de recepcion e institucionalizacion de la psicoterapia cognitiva
en la ciudad de Mar del Plata entre 1986 y 2015, con el proposito de contribuir al estudio de un
periodo escasamente explorado de la historia reciente de la psicologia argentina y del desarrollo
de modelos psicoterapéuticos distintos del psicoanalisis. Se desarrollé un estudio exploratorio-
descriptivo ex post facto retrospectivo basado en el analisis de fuentes documentales y
testimoniales. Para ello se disefio un modelo de andlisis tridimensional que integro las
dimensiones académica, institucional y asistencial. Los resultados muestran que la recepcion
del enfoque cognitivo se produjo tempranamente en el &mbito universitario, favorecida por la
reapertura democratica y la reforma curricular de la carrera de Psicologia, para luego expandirse
mediante redes profesionales e instituciones privadas de formacion y asistencia. Asimismo, se
identificé una insercion diferencial del enfoque en el campo asistencial, con una presencia
significativamente mayor en el sector privado que en el publico. En conjunto, los hallazgos
muestran que la difusion de la psicoterapia cognitiva constituyd un proceso historicamente
situado, condicionado por transformaciones universitarias, dinamicas institucionales y formas
de organizacion del sistema de salud. El estudio aporta una reconstruccion inédita de la historia
local de la psicoterapia cognitiva y propone un modelo analitico aplicable al estudio de otros

procesos de recepcion de enfoques psicologicos en diferentes contextos latinoamericanos.
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Institucionalizacion; Mar del Plata.

The Reception and Institutionalization of Cognitive Psychotherapy in Mar del Plata,
Argentina (1986-2015)
Abstract
This article reconstructs the reception and dissemination of cognitive psychotherapy in the city

of Mar del Plata, Argentina, between 1986 and 2015. It aims to contribute to the historiography
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of Argentine psychology by addressing an underexplored period in its recent history and by
examining the development of psychotherapeutic approaches beyond psychoanalysis. An
exploratory-descriptive, retrospective ex post facto study was conducted using documentary
and oral sources. To this end, a three-dimensional analytical model was developed, integrating
the academic, institutional, and clinical dimensions of the field. The findings show that
cognitive psychotherapy was introduced early into the university setting, facilitated by
Argentina’s democratic transition and the subsequent reform of the psychology curriculum, and
later expanded through professional networks and private training and clinical institutions. The
study also identified a differential pattern of institutionalization, with cognitive psychotherapy
achieving greater integration into the private healthcare sector than into public mental health
services. Overall, the findings suggest that the dissemination of cognitive psychotherapy was a
historically situated process shaped by transformations in higher education, institutional
dynamics, and the organization of the healthcare system. The study provides the first historical
reconstruction of cognitive psychotherapy in Mar del Plata and proposes an analytical model
that may be applied to the study of the reception and development of psychological approaches

in other Latin American contexts.

Keywords: History of Psychology; Cognitive Psychotherapy; Psychotherapy History;

Institutionalization; Mar del Plata.

INTRODUCCION
En su articulo “Periodizacion de la profesion del psicologo, a través de leyes,
psicologia en

Klappenbach  (2006)

Argentina”, Hugo reglamentaciones y disposiciones; y (2) la

propone  un institucionalizacion académico-cientifico,

ordenamiento de la historia psicologica
nacional presentando cinco periodos que
van desde fines del siglo XIX en el contexto
de la constitucion del Estado-Nacion, hasta
la transicion de la recuperacion democratica
desde 1983 caracterizado como un
momento de plena institucionalizacion.
Este proceso se fue dando en dos planos: (1)
la institucionalizacion juridico-profesional,

con el pleno ejercicio publico de la

fase que se desarrolla con la constitucion de
unidades académicas autonomas (se inicia
primeramente en Mar del Plata, Buenos
Aires y Rosario en 1996), el regreso de
psicologos y psicologas exiliados durante la
ultima dictadura civico-militar (1976—
1983) que tomaron contacto con otras
psicologias distintas a la nacional y el
impacto de la globalizaciéon sobre la

internacionalizacion de la disciplina local.
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El autor sefiala que, desde el punto de vista
tedrico, dos cuestiones se fueron
consolidando  desde la  restauracion
democratica. Por un lado, el afianzamiento
del psicoandlisis lacaniano como discurso y
como practica tanto en el dmbito publico
como privado. Y, al mismo tiempo, se
observa un crecimiento sostenido de otras
vertientes clinicas como la terapia sistémica
y, en especial manera, la psicoterapia
cognitiva.

Klappenbach  (2006) sefialaba la
existencia de wun so6lido corpus de
investigaciones historiograficas que van
desde los origenes de la psicologia
argentina  hasta el  proceso  de
profesionalizacion iniciado en 1955. Sin
embargo, advertia también la relativa
escasez de estudios dedicados al periodo de
discusion del rol profesional del psicologo
(1962-1984) 'y, mas ain, a Ilas
transformaciones ocurridas desde la
recuperacion democratica. En didlogo con
esa agenda de investigacion aln abierta, el
objetivo del presente articulo es reconstruir
las vias de recepcion e institucionalizacion
de la psicoterapia cognitiva en Mar del Plata
entre 1986 y 2015 mediante un modelo de
analisis tridimensional.

En relacion a los antecedentes de este
estudio, si bien en Argentina el campo de la
historia de la psicologia cuenta con una
vasta tradicion, el problema aqui tratado no

presenta antecedentes especificos. Con

respecto a la historia de concepciones
psicologicas clinicas, han sido numerosos
los estudios referidos a la historia local del
psicoanalisis (Balan, 1991; Ben Plotkin,
2003; Carpintero & Vainer, 2004; Dagfal,
2009; Falcone, 2006; Klappenbach, 2000;
Vezzetti, 1989,1996). También se ha
investigado sobre la historia de la terapia
familiar en Argentina (Macchioli, 2012). Ya
en el campo particular de la terapia
cognitiva, Guido Korman, junto con otros
colaboradores, han investigado sobre su
surgimiento en la Argentina, haciendo foco
en la ciudad de Buenos Aires (Korman,
Viotti y Garay, 2010; Korman et. al., 2022).

El autor rastrea el germen de la
psicoterapia cognitiva en la Argentina hacia
fines de la década de 1970 cuando un grupo
de psicologos clinicos comenzaban a
observar las insuficiencias del modelo
psicoanalitico en su practica profesional.
Desde la década de 1980, con la vuelta a la
democracia y la habilitacion a los
psicologos para ejercer la psicoterapia, se
advirtio un proceso de mayor apertura a
otros enfoques terapéuticos, entre los
cuales, el cognitivo fue ganando
protagonismo. En esta historia, fueron muy
importantes los aportes de Héctor
Fernandez Alvarez, Sara Baringoltz y
Herbert Chappa quienes, a partir de sus
viajes al exterior, el intercambio de
bibliografia y la invitacion a referentes

mundiales de este enfoque al pais, fueron
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desarrollando  grupos e instituciones
asistenciales y formativas de terapeutas
cognitivos (Aiglé, 1977; Centro de Terapia
Cognitiva CTC, 1987; Centro de Terapias
Multimodales CETEM, 1988). Con los
cambios socio-econdmicos de la década de
1990, la terapia cognitiva encuentra su
mayor desarrollo en el campo asistencial a
caballo de su mostrada eficacia y expande
su presencia en las curriculas de grado y
posgrado alrededor del pais (Fierro,
Fernandez Alvarez y Manzo, 2018).

De los antecedentes revisados se
desprende la necesidad de responder a tres
vacancias historiograficas convergentes: (1)
la escasez de investigaciones sobre los
periodos mdas recientes sefialados por
Klappenbach (2006); (2) el limitado
desarrollo de estudios historicos sobre
modelos psicoterapéuticos distintos del
psicoanalitico en Argentina; y (3) la
concentracion de las investigaciones sobre
la historia de la psicoterapia cognitiva en la
ciudad de Buenos Aires, con escasa
atencion a otros contextos locales.

A su vez, la presente investigacion
presenta una doble originalidad. Por un
lado, reconstruye la historia de la
psicoterapia cognitiva en Mar del Plata, una
de las primeras ciudades en las que este
enfoque se desarrolld por fuera de Buenos
Aires y cuya trayectoria permanece
escasamente explorada por la historiografia.

Por otro lado, propone un modelo analitico

tridimensional que articula los niveles
académico, institucional y asistencial,
permitiendo una comprension mas integral
de los procesos de implantacion y desarrollo

de este enfoque psicoterapéutico.

METODO

La presente investigacion es un estudio
exploratorio-descriptivo ~ ex-post  facto
retrospectivo, de acuerdo con la
clasificacion de Montero y Ledon (2002). En
la misma se trabajo con distintas clases de
fuentes: escritas de tipo publicas
documentos

(programas  académicos,

institucionales), orales (entrevistas
semiestructuradas y abiertas) y digitales
(revista Perspectivas en Psicologia). El
analisis de mas de un tipo de fuente ha
permitido enriquecer la aproximacion al
objeto de estudio pudiendo abordarlo desde
sus distintas manifestaciones.

Este trabajo se plantea un enfoque
combinado de triangulacion metodoldgica,
que adopta tanto metodologias cuantitativas
como cualitativas de la investigacién para
un abordaje mdas integral del objeto
estudiado. En relacion a las técnicas de
produccion de datos cualitativos, se utilizd
la técnica de entrevista para recabar
informacion sobre las fuentes orales. La
muestra estuvo compuesta 40 personas
(N=40). En esta investigacion se
administraron distintos tipos de entrevista

segun el objetivo de la indagacion y el tipo
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de entrevistado. Para el caso de las
entrevistas realizadas a los 23 psicélogos
que trabajan en los 34 Centros de Atencion
Primaria de la Salud del Partido de General
Pueyrredon (CAPs), se llevaron a cabo
entrevistas estructuradas. Para lo cual se
utilizé un guion de preguntas ordenadas en
la misma secuencia y redactadas de igual
forma concediendo a la vez libertad al
entrevistado en sus respuestas. También se
realizaron entrevistas abiertas a personas
que, por su experiencia o conocimiento en
el area, brindaria mas flexibilidad tanto en
las preguntas como en las respuestas. Por
ejemplo, se realizaron entrevistas abiertas a
profesores a cargo de asignaturas en la
Facultad, Secretario de Salud Mental del
Municipio, Directora de Psicopatologia de
OSDE, terapeutas cognitivos destacados en
su recepcion y difusion a nivel local y
nacional. La implementacion de este tipo de
entrevistas favorecio la profundizacion en
el tema de interés y la orientacion de
posibles hipdtesis que fueron surgiendo a lo
largo del proceso investigativo.

En relacion a las técnicas de produccion
de datos cuantitativos, el afan archivistico
propio del enfoque de la historia critica
estimuld que, en esta investigacion, se
incorpore el trabajo sobre fuentes escritas.
Esto consistio en el andlisis secuencial de
los Programas de las asignaturas en los que
se dictaron contenidos sobre psicoterapia

cognitiva desde la reapertura de la carrera

en 1986 hasta el afio 2015. Ademas, se
trabajo sobre la presencia de la tematica de
la psicoterapia cognitiva en la revista
cientifica Perspectivas en Psicologia de la
Facultad de Psicologia de la Universidad
Nacional de Mar del Plata (UNMDP) ya
que representa el organo de difusion de
producciones cientificas a nivel local. Para
este trabajo sobre fuentes escritas se decidio
utilizar la estrategia cuantitativa que
proporciona el analisis de la
sociobibliometria.

En concordancia con la tradicion de la
historia critica, enfoque desde el cual se
encuadra la presente investigacion, al trazar
una historia de la psicoterapia cognitiva se
ha priorizado la profundidad por sobre la
extension (Brock, 2006). Esto ha implicado
tomar una serie de  decisiones
metodologicas a lo largo de la investigacion
que pueden sintetizarse en dos movimientos
en paralelo: a la vez que se optd por
circunscribir esta historia a una localizacion
geografica determinada, la ciudad de Mar
del Plata, se decidié ampliar las variables de
analisis que permiten indagar las distintas
vias de recepcion e institucionalizacion.

En este sentido, se disefi6 e implemento
un modelo de anélisis que tuviese en cuenta
tres dimensiones del fendmeno estudiado
(Tabla 1). Un modelo multidimensional
como el que aqui se propone cuenta con la
ventaja de mostrar el fenomeno estudiado

desde sus relieves y pliegues, sus puntos de
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contacto y sus discordancias entre las
variables analizadas. Si bien ningin modelo
de andlisis garantiza cubrir la totalidad del
objeto estudiado, un abordaje que tenga en
cuenta distintas variables permite acercarse

contemplando mas puntos de vista y

Tabla 1

enriqueciendo asi el enfoque. Este modelo
de andlisis propuesto se nutre de Ia
triangulacion  metodologica, lo que
permitira acceder a los datos empiricos
utilizando

estrategias  cualitativas y

cuantitativas.

Modelo de andalisis tridimensional de la recepcion e institucionalizacion de la psicoterapia

cognitiva en Mar del Plata

Modelo de analisis tridimensional
Dimension Abarca las viasen | Formacion Se analiza la presencia de contenidos sobre psicoterapia
Académica | que esta teoria de grado cognitiva en la carrera de grado de la Facultad de
clinica ingreso y se Psicologia de la UNMDP.
ensefi6 en la
Facultad de Formacion | Se estudia las distintas ofertas de posgrado que han
Psicologia de la de posgrado | incluido contenidos sobre este enfoque. Se incluye la
Universidad formacién posgraduada en instituciones privadas, la
Nacional de Mar oferta brindada desde la Universidad y aquella propuesta
del Plata. por el Colegio de Psicdlogos del Distrito X.
Comprende tres
ejes: Produccion | Se indaga la presencia de esta teoria en los grupos y
investigativa | proyectos de investigacion de la Facultad de Psicologia,
asi como las publicaciones periddicas presentes en la
revista editada por la Facultad Perspectivas en
Psicologia.
Dimension Refiere a las distintas organizaciones que se fueron generando con el fin de formar terapeutas
Institucional | y/o asistir clinicamente desde este enfoque.
Dimension Alude Sistema de Se examina la presencia de este enfoque en los Centros
Asistencial especificamente a Salud de Atenciéon Primaria de la Salud -CAPS-
los dispositivos Publico pertenecientes al partido de General Pueyrredon.
destinados a la
atencion clinica de
pacientes, tanto . ) )
publicos como Sistema de Se e.st.udla la presencia d.e este enfoque en la red.de
privados. Salud servicios de atencion médica OSDE, como caso testigo
Privado de su insercion clinica privada.

Nota. La Tabla 1 presenta el Modelo de analisis tridimensional de la recepcion e institucionalizacion de la
psicoterapia cognitiva en Mar del Plata, aplicado en la presente investigacion. Fuente: elaboracion propia.

Estas tres dimensiones fueron

seleccionadas porque representan los
principales &mbitos mediante los cuales un
enfoque psicoterapéutico logra instalarse en

una comunidad profesional: la formacion y

produccion académica, la consolidacion
institucional y la préctica clinica asistencial.
Su andlisis conjunto permite reconstruir el
proceso de recepcion e institucionalizacion

evitando reducirlo a un tnico plano.
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RESULTADOS
En lo que sigue se presentaran los
resultados obtenidos siguiendo el orden del

modelo tridimensional propuesto.

1. Dimension Académica

1.1 Formacion de Grado

La creacion de la Escuela Superior de
Psicologia en 1966 en la Universidad
Provincial de Mar del Plata constituye uno
de los primeros antecedentes de
institucionalizacion de la psicologia como
carrera autonoma en el ambito universitario
publico argentino. Diez afios después, en el
contexto del golpe civico-militar de 1976,
se cierra la carrera de Psicologia en la
ciudad. En 1986 se produce su reapertura
efectiva y en 1987 se le otorga categoria de
Escuela Superior de Psicologia dependiente
de Rectorado de la UNMDP. Ese mismo
afo, el Consejo Superior de la Universidad
elige a Cristina Di Doménico como
directora de la Escuela quien, junto al
secretario académico Alberto Vilanova,
proponen  iniciar un  proceso de
reorganizacion curricular que termind
plasméndose en el Plan Curricular de 1989.

Este nuevo Plan tenia dos caracteristicas
distintivas no solo respecto al anterior sino
aun en comparacion con otros del pais: la
diversificacion de las areas de insercion

profesional y la consolidacion de un perfil

pluralista en cuanto a lo tedrico y

metodolégico. En razén de esto, para
consolidar el proyecto institucional, se vio
la necesidad de renovar el plantel docente
con profesores que pudiesen ensefar las
nuevas tendencias de la psicologia, como la
psicoterapia cognitiva.

Dado que no se contaba al momento con
psicologos locales formados en este
enfoque, la gestion de la Escuela Superior
de Psicologia se contactd en el afio 1988 con
Héctor Fernandez Alvarez, por entonces
profesor en la Universidad de Belgrano, con
el fin de convocarlo al plantel docente. Este
episodio es narrado por Fernandez Alvarez
de la siguiente manera:

Un dia me Illam6 Cristina [Di
Doménico] y me vinieron a ver. Nos
encontramos en lo que es un despacho
que esta en la esquina de la casa Aiglé,
me acuerdo como si fuera hoy. Ese
primer encuentro fue muy significativo
(...) Era una dupla muy particular.
Cristina era el empuje y Alberto
[Vilanova] era un tipo muy reflexivo,
siempre te devolvia una pregunta que te
dejaba pensando, era muy anti
dogmatico. (Héctor Fernandez Alvarez,
comunicacion  personal, 27 de
Noviembre de 2017)

Ese mismo afio, Fernandez Alvarez
asumi6 como profesor titular de la catedra
Sistemas Psicoldgicos Contemporaneos 11y
Fernando Garcia como profesor Adjunto.
Con el ingreso de estos profesores, se puede
sefialar el comienzo de la psicoterapia
cognitiva en la academia marplatense.

Yo fui como Adjunto y Hector
[Fernandez Alvarez] de Titular de la
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materia interinamente, porque no tenia

ningun nombramiento. Ahi estdbamos

con Fabian Melamed, y con Teresa

Bunge de Jefa de Trabajos Practicos

(...) Héctor armoé el programa de la

materia muy rapidamente en una

maquina de escribir. Sacamos muchos
libros de la biblioteca de Aiglé. Me
acuerdo que sacdbamos muchos
articulos que todavia tienen mucha
vigencia. (Fernando Garcia,
comunicacion personal, 24 de octubre

de 2017)

En el afio 1989, Fernandez Alvarez dejo
la asignatura Sistemas Psicoldgicos
Contemporaneos Il para asumir como
profesor de la catedra Modelos en
Psicopatologia.

Garcia concurs6 el cargo de profesor
titular de Sistemas Psicoldgicos
Contemporaneos Il y lleg6 a jubilarse en esa
misma catedra en el 2015. Los
compromisos de Fernandez Alvarez en el
exterior impidieron su continuidad como
docente regular de grado, dejando la catedra
de Modelos en Psicopatologia en el afo
1996. Sin embargo, continud ligado a la

Facultad de Psicologia de la UNMDP como

docente de posgrado hasta su fallecimiento
en 2023.

Con el objetivo de analizar la recepcion
de contenidos sobre la psicoterapia
cognitiva en la formacion de grado de la
carrera de Psicologia en la Universidad
Nacional de Mar del Plata, se trabajo con
técnicas bibliométricas que permitieron
indagar la  presencia/ausencia  de
contenidos, el afio de incorporacién y el tipo
de bibliografia. Se analizaron todos los
Programas desde 1986 al 2015 de cuatro
asignaturas en las que se dictaron
referidos al tema de

contenidos

investigacion:  Sistemas  Psicologicos
Contemporaneos I; Sistemas Psicologicos
Contemporaneos II; Psicologia Cognitiva;
Modelos en Psicopatologia
(Psicopatologia) y Psicologia Clinica. Estas
asignaturas se encuentran presentes tanto en
el Plan Curricular 1989 como en el Plan
Curricular 2010 vigente en la actualidad.
Por motivos de extension, so6lo se hace
referencia aqui a los principales hallazgos

del analisis socio-bibliométrico.
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Tabla 2

Presencia de contenidos sobre psicoterapia cognitiva en la formacion de grado de la Facultad
de Psicologia de la UNMDP

Sistemas I Sistemas I1 Cognitiva Psicopatologia Clinica
Ao 1995 1991 1995 1989 1993
Autores Raimy Mahoney y Mahoney y Guidano y Liotti, Fernandez Alvarez,
citados Santangeloy  Freeman, Freeman, Zagmutt y Ruiz, Beck
Troglia, Fernandez Troglia, Fernandez Alvarez,
Santangelo Alvarez (6 Beck, Mahoney,
citas) Ellis, Safran,
Beck, Semerari Alonso,
Martinez,
Taboas
Tipo de Cap. de libro,  Cap. de libro, Cap. de libro, Cap. de libro, Cap. de libro
bibliografia  [Ficha de Articulos Ficha de Articulos cientificos,
catedra cientificos catedra Ficha de catedra
Docentes a Vilanova Garcia Vivas Fernandez Alvarez  Rodriguez Salgado
cargo (1989-2002),  (1989-2015)  (1989-2015)  (1989-1996), (1989-2007),
Noébrega Martinez Frydman (2010-2015)
(2003-2013) (desde 1997)
Afio en que se Segundo Segundo Tercero Cuarto Quinto
cursa
Material Si Si Si Si Si
Obligatorio

Nota. La Tabla 2 muestra la comparacion de los resultados bibliométricos en cuanto a la presencia de contenidos
sobre psicoterapia cognitiva en estas cinco asignaturas de la Facultad de Psicologia de la UNMDP. Fuente:

elaboracion propia

A modo de sintesis, de los analisis
efectuados de la bibliografia de las cinco
asignaturas de la carrera de Psicologia de la
UNMDP se puede establecer algunas
observaciones.

En primer lugar, la primera asignatura en
ofrecer contenidos sobre psicoterapia
cognitiva fue Modelos en Psicopatologia,
en 1989, en aquel momento a cargo de
Héctor Fernindez Alvarez. El primer
material ensefiado fue el capitulo “Una base
constructiva pata la Terapia Cognitiva” de
Gianni  Liotti

Vittorio  Guidano y

perteneciente al libro titulado “Cognicion y

Psicoterapia” de Michael Mahoney y Arthur
Freeman.

En segundo lugar, la primera ficha de
catedra producida sobre psicoterapia
cognitiva en la Facultad data del afio 1997 y
es autoria de Marisa Troglia, docente de la
materia Psicologia Cognitiva. Diez afos
después, la autora escribiria otra ficha de
catedra, esta vez para Sistemas Psicoldgicos
Contemporaneos I, junto a Pablo
Santangelo.

En tercer lugar, el libro mas citado fue
“Cognicion y Psicoterapia” de Michael

Mahoney y Arthur Freeman. El mismo

PERSPECTIVAS EN PSICOLOGIA — Vol. 23— Nimero 1- julio 2026 — (pp. 249-273)



Recepcion e institucionalizacion de la psicoterapia...

258

estuvo presente en cuatro de las cinco
materias analizadas. Editado en los Estados
Unidos por primera vez en 1985, ya en 1988
la editorial Paidés habia publicado una
edicion en espafiol traducida por Isabel
Caro y Elena Ibafiez, catedraticas de la
Universidad de Valencia. Esta obra tuvo una
fuerte influencia en los desarrollos
conceptuales de los primeros terapeutas
cognitivos del pais (Korman, 2011).

En cuarto lugar, el autor argentino mas
referenciado fue Héctor Fernandez Alvarez,
especialmente con su libro de 1992
“Fundamentos para un modelo integrativo
en psicoterapia”.

En quinto lugar, se advierte una escasa
presencia de investigaciones y articulos
cientificos sobre psicoterapia cognitiva. La
gran mayoria de citaciones corresponden a
libros o capitulos de libros de los autores
clasicos del campo: Beck, Ellis y Mahoney.
La excepcion se da en Sistemas
Psicolégicos Contemporaneos II.

Finalmente, se encuentra una escasa
presencia de produccion nacional en
psicoterapia cognitiva. Otra vez, la
excepcion la constituye el caso de Sistemas
Psicologicos Contemporaneos 1I  que
incluye dentro de sus contenidos
obligatorios varias producciones del grupo
Aiglé.

En suma, si bien, cada una de las
analizadas

asignaturas presentan

caracteristicas propias, los resultados

permiten observar un ingreso temprano de
la psicoterapia cognitiva en la carrera de
grado. Aun asi, el desarrollo de este enfoque
no puede ser leido de manera lineal. Mas
bien, se observan quiebres y rupturas en los
que los contenidos aparecen, desaparecen y
reaparecen de distintas formas y por causas

no siempre explicitadas.

1.2 Formacion de Posgrado

La formacion de posgrado en tematicas
referidas a la psicoterapia cognitiva se
inicid desde el afio 1992 en Mar del Plata,
cuestion que ha sido sefalada como un
desarrollo temprano en relacién a otras
ciudades del interior del pais. Héctor
Ferndndez Alvarez recuerda esos inicios de
esta manera:

En Mar del Plata era muy fuerte todo
lo que movilizaba Cristina [Di
Doménico] y toda la gente que habia
estado en la formacion de la Fundacion
Aiglé alla. Significativamente Mar del
Plata es el primer punto mas alla de
Buenos Aires. (Héctor Fernandez
Alvarez, comunicacién personal, 27
de noviembre de 2017)

Esta formacion posgraduada estuvo a
cargo del grupo de la Fundacion Aiglé,
quienes viajaban a Mar del Plata para dictar
las clases en la sede de Aiglé Mar del Plata.
Desde sus inicios, se brind6 un
entrenamiento bianual de cursada mensual.
Al equipo docente lo conformaban: Héctor

Fernandez Alvarez, Diana Kirszman,

Fernando Garcia, Beatriz Goémez, Edith

PERSPECTIVAS EN PSICOLOGIA — Vol. 23— Nimero 1- julio 2026 — (pp. 249-273)



Recepcion e institucionalizacion de la psicoterapia...

259

Vega y Mariana Maristany. Las visitas del
grupo incluian también formacioén interna al
equipo local y espacios de supervision de
casos clinicos.

Desde el afio 1992 se dicté la
Especializacion en Psicoterapia Individual
y Grupal. A partir del afio 2006, la
Fundacion Aiglé realizo un convenio con la
Facultad de Psicologia de la UNMDP con el
fin de dictar la carrera de Especializacion en
Psicoterapia Cognitiva en esta institucion
académica (OCS 1599/06). En relacion a la
gestacion de la carrera de Psicologia,
Fernando Garcia recuerda:

Empecé a hacer gestiones con la
decana que estaba en ese momento
[Alicia Zanghellini] y con el
secretario  académico  [Dario
Giardelli]. Finalmente, la carrera
se abrid luego de una tormentosa
reunion de Consejo Académico
porque no la querian aceptar,
algunas personas famosas
paradigmaticas dijeron “no, los
terapeutas cognitivos son abolla
cabezas”. Pero al final por mayoria
se aprobo y en mayo del 2006 se
abrio la carrera. Ahora vamos por
la 5° cohorte y cada vez tiene mas
alumnos.  (Fernando  Garcia,
comunicacion personal, 24 de
octubre de 2017)

La carrera de Especializacion cumple
este afio dos décadas, distintas gestiones
consolidaron su permanencia y crecimiento,
habiéndose afianzado como un espacio de
referencia para la formacion posgraduada

de terapeutas locales y de la zona.

Otro espacio de difusion de la
psicoterapia cognitiva analizado fueron los
cursos de posgrado ofrecidos por el Colegio
de Psicologos de la Provincia de Buenos
Aires, Distrito X, con sede en Mar del Plata.
Para poder indagar la presencia de estos
contenidos se acudid a la Escuela de
posgrado, dependiente del Colegio. Esta
Escuela posee libros de Actas desde el afio
1997, por lo que no se cuenta con
informacion referida a cursos ofrecidos con
anterioridad. A partir del analisis de las
Actas se desprende que, el primer curso de
posgrado clinico ofrecido de orientacion
cognitiva fue en el afio 2010. El curso se
denominé “Terapia Cognitiva con nifios y
adolescentes: de la teoria a la practica
clinica.” La propuesta estuvo a cargo de un
equipo docente conformado por psicélogos
cognitivos provenientes de la ciudad de
Buenos  Aires: Leonora Lievendag,
Guillermina Rutsztein, Romina Kosovsky y
Francisco Palacin. En el ano 2011,
Sebastian Urquijo dictdé junto a Bibiana
Martinez el curso “Psicoterapias sistémicas
y cognitivo-comportamental en la clinica
infanto-juvenil”. Desde el afio 2012 hasta el
afio 2016, Juan Carlos Moure y Mariela
Giles, pertenecientes a Fobia Club Mar del
Plata, presentaron cursos de posgrado desde
la orientacién cognitiva para el abordaje de
los trastornos de ansiedad.

En los resultados de este apartado, se

puede observar que la formacion
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posgraduada en psicoterapia cognitiva tiene
un origen temprano en la ciudad de Mar del
Plata. Inicia desde el ambito privado y se
proyecta luego al sector publico. Al igual
que en el caso de la formacion de grado, se
advierte la relevancia de la Fundacion Aiglé

en la transmision de este enfoque clinico.

1.3 Produccion investigativa

En el presente apartado se presentan los
resultados del analisis de la presencia de la
psicoterapia cognitiva en el ambito
investigativo de la Facultad de Psicologia
de la UNMDP. Para esto, se tomo en cuenta
dos wvariables: la produccidon cientifica
plasmada en Grupos y Proyectos de
Investigaciéon y la produccion cientifica
publicada por la revista Perspectivas en
Psicologia de la Facultad de Psicologia.

En afio 1992, en la Escuela Superior de
Psicologia, se cre6 la Secretaria de
Investigacion y Posgrado. Desde entonces
se comenzaron a establecer los primeros
grupos de investigacion. El 27 de abril de
1992, por medio de la resolucion del
Consejo Directivo N°137, se aprobd el
grupo en Psicologia Cognitiva y
Educacional a cargo de Jorge Vivas, luego
con la codireccion de Sebastidn Urquijo
(Moya, 2016). Este representd el primer
grupo de investigacion sobre psicologia
cognitiva en una universidad publica en
Argentina. En cuanto a nuestro objeto de

indagacion, es importante remarcar que este

grupo, aunque sumamente fructifero, no
realizO ni realiza investigacion en
psicoterapia. Su tema central de interés
radica en los procesos cognitivos y la
educacion. Consultado sobre la ausencia de
la psicoterapia cognitiva en el grupo de
investigacion, Jorge Vivas sefialé que “no
hubo porque la linea de investigacion en
psicoterapia la maneja basicamente la gente
de [la Fundacion] Aiglé, nosotros nos
orientamos al estudio de los procesos
basicos” (Jorge Vivas, comunicacion
personal, 4 de noviembre de 2016).
Sebastian Urquijo agrega que “nunca se
investigd sobre psicoterapia porque era
terriblemente complejo desde el punto de
vista metodologico. El tnico que estudiaba
sobre psicoterapia y efectos de la
psicoterapia era Fernando Garcia, de /la
Fundacion] Aiglé” (Sebastian Urquijo,
comunicacion personal, 4 de noviembre de
2016).

En el afio 1993 se cred por Resolucion de
Rectorado  1010/93 el grupo de
investigacion en Psicoterapia bajo la
direccion de Fernando Garcia, docente a
cargo de la catedra Sistemas Psicologicos
Contemporaneos II. Este grupo funciond
durante cinco afios y trabajé sobre dos
proyectos de investigacion:
“Representacion social de la psicoterapia en
trabajadores de la salud: médicos no
psiquiatras y en poblacion general” y

“Eficacia en psicoterapia breve.”
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Estos datos muestran que la recepcion de
la psicologia cognitiva y la de la
psicoterapia cognitiva siguieron
trayectorias  institucionales  diferentes.
Mientras la primera logré consolidarse
tempranamente como linea de investigacion
universitaria, la segunda permanecid
practicamente circunscripta al ambito de la
formacién clinica y de las instituciones
especializadas. Esta divergencia sugiere
que la legitimaciéon académica de los
procesos cognitivos no implico
necesariamente la incorporacion de sus
aplicaciones psicoterapéuticas,
reproduciendo una diferenciacion entre
investigacion basica y practica clinica que
caracterizo a buena parte del desarrollo de
la psicologia argentina.

Otra de las vias cruciales para analizar la

presencia y desarrollo de las diversas

Tabla 3

corrientes  psicologicas refiere a su
aparicion en revistas cientificas. Estas
revistas constituyen el medio mas
ampliamente utilizado para comunicar los
resultados de las investigaciones siendo el
principal canal de comunicaciéon de las
investigaciones en psicologia. En el afio
2003, la Facultad de Psicologia de la
UNMDP cre6 la revista cientifica
Perspectivas en Psicologia (Ordenanza de
Consejo Académico 1213/03). En el
periodo analizado, se hallaron 35 articulos
clinicos. De los cuales, 7 son de
psicoterapia cognitiva-conductual, 24 de
ellos son de orientacion  tedrica
psicoanalitica y 4 pertenecen a otras
orientaciones no especificadas.

A continuacién, se presentan los
resultados especificos referidos a articulos

de psicoterapia cognitiva.

Articulos sobre psicoterapia cognitiva en revista Perspectivas en Psicologia 2004-2016

Afio/ Tematica Autor Filiacion Titulo Idioma
Vol. institucional
Ano Psicoterapia | Ricardo Facultad de Terapia Cognitiva en Pacientes Espaiiol
2005 Cognitiva Rodriguez Psicologia. Pediatricos con Trastorno
Vol.2, 1 (Empirico) | Biglieri UBA. Obsesivo Compulsivo.

CONICET.
Afio Psicoterapia | Mariela Giles | Fundacion Trastorno de panico y Estrategias Espafiol
2006 Cognitiva Juan Carlos Fobia Club. de Afrontamiento: Una Revision
Vol.3, 1 (Empirico) | Moure de la Literatura Empirica.
Afio Psicoterapia | Ricardo Facultad de Tratamiento metacognitivo en un Espafiol
2007 Cognitiva Rodriguez Psicologia, paciente con rumiaciones
Vol .4, 1 (Empirico) | Biglieri UBA. obsesivas: Un disefio de caso

CONICET. unico.
Afio Psicoterapia | Carlos Universidad Apoyo psicosocial en pacientes Espafiol
2007 Cognitiva Chimpén Adventista del de cancer digestivo.
Vol 4, 1 (Empirico) | Lopez Ginés | Plata.

Llorca

PERSPECTIVAS EN PSICOLOGIA — Vol. 23— Nimero 1- julio 2026 — (pp. 249-273)



Recepcion e institucionalizacion de la psicoterapia... 262
Afio Psicoterapia | José Yuni UNCA. La estimulacion Cognitiva de Espafiol
2008 Cognitiva Conicet. Adultos Mayores desde la
Vol.5,2 | (Empirico) perspectiva de la Ecologia de la

Vejez.
Ano Psicoterapia | Claudio UNC Ansiedad rasgo y creencias Espaiiol
2010 Cognitiva Urbano relacionadas con trastornos de
Vol.7, 1 (Empirico) ansiedad: Una comparacion entre
el trastorno de ansiedad
generalizada y otros cuadros de
ansiedad.
Ano Psicoterapia | Ricardo Facultad de | Resolucion de rupturas en la | Espaifiol
2016 Cognitiva Rodriguez Psicologia, alianza terapéutica. Una revision
Vol. 13,1 | (Empirico) | Biglieri UBA. bibliografica.
Giselle CONICET.
Vetere

Nota. La Tabla 3 muestra los articulos cientificos referidos a la psicoterapia cognitiva publicados en la Revista
Perspectivas en Psicologia de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional de Mar del Plata. Fuente:

Elaboracion propia.

El primer articulo publicado por la
revista Perspectivas en Psicologia de
orientacion cognitiva fue en el afo 2005, su
autor es Ricardo Rodriguez Biglieri,
psicologo perteneciente a la UBA. Este
autor es también quien mas ha publicado
sobre esta tematica, con una cantidad de tres
articulos. Se puede senalar que las teméticas
abordadas por los articulos son diversas,
aunque la mayoria trata sobre trastornos
emocionales. Todos ellos son de caracter
empirico y han sido formulados en idioma
espainol. Con excepcion del articulo de
Giles, el resto de los autores no tienen
filiacion institucional con la Facultad de
Psicologia de la UNMDP.

Resulta particularmente significativo
que la mayor parte de los articulos
cognitivos publicados provinieran de
investigadores externos a la UNMDP. Este
hallazgo sugiere que la revista funciond

inicialmente como un espacio de

circulacion nacional de la psicoterapia
cognitiva mas que como expresion de una

produccion clinica local consolidada.

2. Dimension Institucional

La temprana presencia de profesores que
pertenecian a la Fundacion Aiglé de Buenos
Aires, promovio en Mar del Plata la
apertura de la primera institucion asistencial
en este enfoque clinico. Si bien las gestiones
iniciales se produjeron desde fines 1989, la
presentacion institucional de Aiglé Mar del
Plata se llevo a cabo el dia 19 de marzo de
1993 (Claudia Castafieiras, comunicacion
personal, 5 de junio de 2020). La
composiciéon da cuenta de un grupo de
psicologos con un mayor recorrido
profesional,  psicologos  recientemente
egresados con la reapertura de la carrera y
algunos estudiantes avanzados que se

insertaron en las actividades comunitarias

del Centro. Dentro del grupo de psicologos
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con mayor experiencia, la mayoria provenia
de wuna formacion heterodoxa del
psicoanalisis y sumaban influencia de Sara
Pain y Horacio Santangelo dentro de la
carrera de psicologia. Esta formacion mas
flexible del psicoanalisis y la influencia de
la psicologia cognitiva y el constructivismo,
generaron un aire familiar entre estos
psicologos y la conceptualizacion clinica
del modelo integrativo con base cognitiva
(Alicia Monsson, comunicacién personal,
10 de septiembre de 2020). Los psicologos
mas jovenes ya habian cursado con Héctor
Fernandez Alvarez y Fernando Garcia en su
carrera de grado y comenzaban a formarse
en los cursos de posgrado que Aiglé
emprendiera en Mar del Plata desde 1992.
Con respecto a la organizacion del
equipo original de Aiglé MDP, Castafieiras
seflala que “se tratd siempre de tener un
espiritu muy colaborativo, muy solidario, y
que fuera un sistema lo mas horizontal
posible. Aun con estas caracteristicas
contdbamos con una coordinacidon general
que en la primera formacion de Aiglé en
Mar del Plata fue Cristina Di Doménico”
(Claudia  Castafieiras, comunicacion
personal, 5 de junio de 2020). Tomando el
modelo original de Buenos Aires, se
organizd el trabajo en  distintos
departamentos con funciones diferenciadas:
evaluacion a cargo de Claudia Castafieiras;

actividades comunitarias a cargo de Mariela

Morales, Carla Antola y Laura Moscato;

organizacional-institucional a cargo de
Cristina Di Doménico; e incluso se trabajé
junto a un fotégrafo y un profesor de teatro
en distintas actividades del Centro hacia la
comunidad.

La conformacion del equipo original fue
variando con el trascurrir de los afos. La
mayor parte de los integrantes originales
discurrieron por otros caminos de la
profesion. El grupo de psicologos mas
experimentado dejo6 de ser parte del
proyecto hacia el afio 1995 y miembros més
jovenes como Castafieiras y Guzman
viajaron por becas de investigacion a
Espafia, Mazzeo se mudd a Rosario y las
psicologas Morales y Antola regresaron a su
ciudad de origen y formaron el Centro
Patagénico de Terapia Cognitiva en
Comodoro Rivadavia ligado a Aiglé.

En una etapa de transicion, mientras
algunos miembros originales iban dejando
la institucion, Mariana Finocchiaro asume
la direccion. Desde el afio 1992 hasta el
2006 se dictaron ocho cohortes de la
especializacion de manera privada antes de
que se abriera en convenio con la UNMDP.
De esa primera cohorte de egresados de la
carrera de posgrado, se fueron incorporando
a Aiglé MDP jovenes psicologos: Sol Bohé,
Roberto Sanchez, Dario Llull, Laura
Tarrinu y Pablo Santangelo, quien es
elegido como coordinador en 2001. En
2008 Aiglé MDP pasoé a llamarse CAPsi

(Centro de Asistencia Psicoldgica). Luego
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se produjo lo que Fernando Garcia
denominé “una nueva didspora, las
personas que trabajaban en CAPsi se
separaron en dos grupos” (Fernando Garcia,
comunicacion personal, 24 de octubre de
2017). Con respecto a esto, CAPsi sigue
funcionando con la direcciéon de Pablo
Santangelo hasta la actualidad. Y, en el afio
2015, surgi6 la institucion Conpsiencia a
cargo de Claudia Castafieiras, miembro
fundacional de Aiglé MDP. Dentro de la
composicion original de Conpsiencia se
encontraban también Laura Tarrinu, Juan
Cingolani, Belén Dematteis y Paz Sanchez
Gallo.

Otra institucion de la ciudad que se
referencia como cognitiva es Fobia Club
Mar del Plata. Fundada en 2002 por Juan
Carlos Moure y Mariela Giles, es una filial
de la sede central ubicada en Buenos Aires
dirigida por Gustavo Bustamante, psicologo

Tabla 4

egresado de la UNMDP. Fobia Club realiza
actividades de docencia, investigacion,
divulgacion y asistencia a personas con
trastornos de ansiedad con un abordaje
cognitivo-conductual y lo hace de manera
conjunta con pacientes recuperados. Luis
Heredia, docente de Sistemas Psicoldgicos
Contemporaneos II, funda Formacién en
Psicoterapia junto a la psicoterapeuta
sistétmica  Bibiana  Martinez.  Juntos
comienzan a dictar cursos de formacion
clinica desde 2009 en la Facultad de
Psicologia de la Universidad Atlantida
Argentina en Mar del Plata y luego en la
Facultad de Psicologia de gestion publica.
Se presenta a continuacion una tabla con
el resumen de la institucionalizacion de la
psicoterapia cognitiva en la ciudad en base
a las entrevistas realizadas con sus maximos

referentes.

Institucionalizacion de la psicoterapia cognitiva en Mar del Plata

Aiglé MDP CAPsi Conpsiencia Fobia Club Formacion
Psicoterapia

Fundacion 1989 2008 2002 2009
Formacion Si Si Si Si
Asistencia Si Si Si No
Investigacion Si Si Si No
Referentes Cristina Di Pablo Juan Carlos Moure Luis Heredia

Doménico Santangelo | Castafieiras Mariela Giles Bibiana Martinez
Formacion Fundacion Fundacion | Fundacién CETEM CETEM
de referentes Aiglé Aiglé (La Plata) (La Plata)
Vinculacion Fundacion Fundacion | Fundacién Fobia Club -
institucional Aiglé Aiglé Buenos Aires

Nota. La Tabla 4 muestra una descripcion de las instituciones que se fueron formando con orientacién cognitiva
en la ciudad de Mar del Plata. Fuente: Elaboracion propia en base al analisis de entrevistas con informantes clave.
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La evidencia permite advertir que la
institucionalizaciéon de la psicoterapia
cognitiva en Mar del Plata no respondio6 a
un proceso espontaneo de difusion de
conocimientos, sino a la construccion de
redes personales e institucionales entre
Buenos Aires y Mar del Plata. La
circulacion de docentes, supervisores y
egresados favorecid la transferencia de
modelos de formacion, modalidades
organizativas y practicas asistenciales. En
este sentido, el desarrollo local dependio
menos de la existencia de estructuras
institucionales  previas que de Ia
consolidacion progresiva de comunidades
profesionales articuladas alrededor de

referentes especificos.

3. Dimension Asistencial

En lo que sigue, se presentan los datos
del analisis de la presencia de la
psicoterapia cognitiva el dmbito asistencia
psicoldgica. Teniendo en cuenta que la
oferta de psicoterapia excede los limites de
esta investigacion, se tomaron como objeto
de analisis dos dispositivos: los Centros de
Atencion Primaria (CAPs) del municipio de
General Pueyrredon en representacion del
sistema de salud publico y el servicio de
psicoterapia brindado por OSDE como un

caso testigo del sistema de salud privado.

3.1. Sistema de Salud Publico

En la ciudad de Mar del Plata, el
Departamento de Salud Mental dependiente
de la Secretaria de Salud, desarrolla
acciones enmarcadas en la Ley Nacional de
Salud Mental N° 26.657, y sostenidas en la
Atencion Primaria de la Salud. Este servicio
se organiza en base a 34 Centros de
Atencion Primaria de la Salud (CAPS).

Con el objetivo de conocer la recepcion
y presencia de la psicoterapia cognitiva en
los Centros de Atenciéon Primaria de la
ciudad, se realizaron entrevistas
estructuradas a los 23 psicologos que
trabajan en los 34 Centros del Partido de
General Pueyrredon. Se utilizé un guion de
preguntas ordenadas en la misma secuencia
y redactadas de igual forma concediendo, a
la vez, libertad al entrevistado en sus
respuestas.

Teniendo en cuenta la limitacioén logica
de extension de este articulo, se presentaran
a continuacion los datos mas significativos
de estas entrevistas. En el relevamiento de
la presencia de psicoterapia cognitiva en los
psicologos de instituciones de salud publica
local, se encontr6 que sélo 2 de las 23
psicologas entrevistadas trabajan desde
dicho modelo. Déndose la particularidad de
que ambas profesionales ejercen su practica
clinica en el mismo CAPS ubicado en
Batan. Una de ellas desde el 2015, la otra
desde el 2017.
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Estas psicologas han obtenido su
formacidon en psicoterapia cognitiva por
distintas vias. Una de ellas realizd la
Especializacion en Psicoterapia Cognitiva
en la Facultad de Psicologia de la UNMDP.
La otra profesional inici6 su formacién en
la institucion privada Fobia Club con Juan
Carlos Moure y Mariela Giles.

Ademas de estas entrevistas con los
psicologos de los CAPS, se mantuvo una
entrevista con el Lic. Santiago Gonzélez,
Director de Salud Mental de Mar del Plata-
Batan. Al ser consultado por el tipo de
enfoque clinico con el cual se trabaja en los
CAPS, Gonzélez comentd que “en el
ambito publico se diluyen los marcos
tedricos por completo. Hay algunos marcos
que tienen mas respuestas por ahi en
algunas cuestiones que otros; pero en lo
publico es como que se diluye” (Santiago
Gonzalez, comunicacion personal, 24 de
noviembre de 2016). También fue
consultado al respecto el Coordinador de
Salud Mental de Mar del Plata-Batan, Lic.
Favio di Sédbato. En referencia a la escasa
presencia del enfoque cognitivo en la
atencion publica de los CAPS, senald que
“lo que se prima mas a la hora de la
seleccion es que tenga experiencia en el
ambito de la salud publica, no se toma en
cuenta si es conductista, cognitivista, o
sistémico” (Favio di Sabato, comunicacion

personal, 22 de diciembre de 2016).

Una investigacion realizada por Manzo,
Fierro y Di Doménico (2016) respecto a la
bibliografia utilizada en el ambito de la
Residencia Psicologica en el Hospital
Interzonal de Agudos Dr. Oscar Allende
mostré que, en la bibliografia obligatoria
del examen de ingreso, el 78% de la
bibliografia corresponde a la orientacion
psicoanalitica (freudiana y lacaniana) y el
22% corresponde a textos filosoficos y
manuales diagnosticos. No se presenta
ninguna referencia en la bibliografia a otro
tipo de psicoterapia. Esta investigacion fue
replicada por Manzo (2022) obteniendo
resultados similares. Por lo que, si la
formacion en las Residencias Clinicas
resulta estrictamente psicodindmica y, a la
vez, el paso por esas instancias es condicion
excluyente para el ingreso al sistema de
salud publico, se observa una circularidad
teorica que dificulta a psicologos de otros
recorridos formativos la insercion dentro

del sistema.

3.2. Sistema de Salud Privado

En esta investigacion se decidid analizar
el caso del servicio de prepaga OSDE dado
su relevancia en el sistema de salud privado
nacional. Con respecto a las prestaciones en
salud mental, OSDE ofrece terapias
focalizadas, basandose en una concepcion
psicoterapéutica que pone su énfasis en la
delimitacion de wun objetivo y la

planificacion de un proceso especifico de
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corta duracion destinado a alcanzar la meta
fijada.

A nivel local, el equipo de psicologos de
esta prepaga ha tenido, desde sus
comienzos, un perfil cognitivo-conductual.
En 1998 el médico psiquiatra Claudio
Guascone asume la  direccion de
Psicopatologia e intenta conformar una
cartilla de psicologos con esta orientacion.
En el afio 2008, la psicéloga Marisa Troglia
lo reemplazo en el puesto de Directora de
Psicopatologia de OSDE MDP. Consultada
sobre los criterios de admision de terapeutas
en los equipos de salud, sefala que
“elegimos  profesionales que  sean
cognitivos. Porque me parece que son los
que mas se adaptan a la modalidad de
terapia focalizada, definir bien problema,
plantear objetivos, tener mas herramientas
concretas. Asi que para mi eso es muy
importante, casi decisivo”. (Marisa Troglia,
comunicacion personal, 6 de octubre de

2016)

DISCUSION

Desde una perspectiva de historia critica,
estos resultados permiten comprender la
recepcion de la psicoterapia cognitiva no
como una mera difusién de conocimientos
cientificos, sino como un proceso de
negociacion entre actores, instituciones y
tradiciones profesionales histdricamente

situado.

La recepcion de la psicoterapia cognitiva
en la ciudad de Mar del Plata se produjo de
manera temprana en relacion a otras
ciudades del interior del pais. Una
particularidad que la ha caracterizado es que
este ingreso inicialmente se produjo via
académica. Ya desde el afio 1988, la Escuela
de Psicologia de la Universidad Nacional de
Mar del Plata establecid6 contacto
académico con docentes de Buenos Aires
referentes del campo a nivel nacional, en
particular con el equipo de Aiglé.

Para comprender el ingreso de la terapia
cognitiva en la formacion de grado de la
Facultad de Psicologia de la UNMDP,
resulta necesario subrayar el punto de
inflexion entre una formacién local
tradicionalmente clinica y monoteorica y
una nueva concepcion del perfil formativo
con un caracter cientifico y pluralista.
Luego de permanecer cerrada durante una
década por la ultima dictadura civico-
militar, en el afo 1986 se produjo la
reapertura de la carrera. Un afio después
comenzd un proceso de reforma curricular
que se plasmaria finalmente en el Plan
Curricular 1989. En este proceso que
movilizd la participacion de docentes,
graduados, estudiantes y una comision
asesora, la nueva gestion impulso una serie
de reformas con dos objetivos centrales: la
diversificacion de las areas de insercion
profesional y la consolidacion de un perfil

pluralista en cuanto a lo tedrico y
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metodologico. En razén de esto, para
consolidar el proyecto institucional se vio la
necesidad de renovar el plantel docente con
profesores que pudiesen ensefar las nuevas
tendencias de la  psicologia. La
incorporacion de docentes provenientes de
tradiciones teoricas diferentes no solo
modificoé los contenidos curriculares, sino
que también transformé las relaciones de
poder al interior de la Facultad, debilitando
el predominio de una formacion centrada en
un Unico modelo tedrico y creando
condiciones  institucionales para la
legitimacion de enfoques hasta entonces
periféricos, entre ellos principalmente la
psicoterapia cognitiva.

Respecto de la dimension académica, del
analisis bibliométrico se concluye que en
los primeros afios luego de la reapertura de
la carrera se observa una temprana
presencia de materiales bibliograficos
referidos a la psicoterapia cognitiva en
cinco asignaturas del Plan 1989. Estas
referencias tenian un alto grado de
actualizacion en relacion a la fecha de
edicion de los textos. Sin embargo, la
presencia de estos contenidos no fue una
constante en estas asignaturas, sino que mas
bien la inclusion y exclusion de los mismos
estuvo ligada a los avatares de la
composicion de la catedra y de las lineas
teodricas de sus docentes.

En relacion a la formacién de posgrado,

Mar del Plata fue una de las primeras

ciudades del pais, por fuera de Buenos
Aires, donde se comenz6 a organizar un
entrenamiento sistematico sobre
psicoterapia cognitiva desde el afio 1992.
Los primeros espacios formativos fueron
organizados por el equipo docente de Aiglé.
A partir del afio 2006 la Facultad de
Psicologia de la UNMDP firmé un
convenio con la Fundacion Aiglé lo que
posibilito la apertura a nivel universitaria de
la  Especializacion en  Psicoterapia
Cognitiva generando un flujo constante de
terapeutas formados desde este enfoque. En
lo que refiere a la formacion de posgrado
ofrecida por el Colegio de Psicologos del
distrito X, se advierte una oferta tardia
asomando el primer curso en el ano 2010,
pasado mas de una década respecto a la
primera formacion posgraduada de Ia
ciudad. Las causas de esto pueden rastrearse
en la distancia historica entre el ambito
académico y el profesional, quedando
relegado el Gltimo a  aspectos
administrativos y de ejercicio de los
colegas.

Si bien la recepcion académica (tanto de
grado como posgrado) mostré un inicio
prematuro en la ciudad, la produccion
investigativa en la Facultad no tuvo el
mismo recorrido. Aunque los temas
referidos a los procesos cognitivos han
tenido un desarrollo muy fuerte, sobre todo

en el Instituto de doble dependencia

IPSIBAT, su aplicacion clinica no fue un
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tema recuperado por este u otros grupos.
Soélo se reconoce la presencia de un grupo
de investigacion que funciono entre 1993 y
1998 a cargo de Fernando Garcia. El hecho
de que los investigadores principales de la
Facultad desarrollen carreras
exclusivamente académicas e investigativas
que excluye la practica clinica, puede ser
una variable relacionada con la ausencia de
investigaciones clinicas a nivel local. Esta
escision entre investigacion psicologica e
investigacion psicoterapéutica
probablemente haya condicionado la
produccioén local de conocimiento clinico.
Mientras  los  procesos  cognitivos
alcanzaron una ripida legitimacion
cientifica, la evaluacion empirica de las
intervenciones psicoterapéuticas
permanecid localizada en instituciones
privadas especializadas, reproduciendo una
division institucional del trabajo cientifico.

Otra via de andlisis del impacto
investigativo fue la revision bibliométrica
sobre los articulos publicados en la revista
cientifica Perspectivas en Psicologia
dependiente de Facultad de Psicologia de la
UNMDP. Desde el afio 2003, cuando se
cre6 la revista, hasta el afo 2016, se
hallaron 35 articulos sobre psicologia
clinica, de los cuales s6lo 7 se trataron sobre
psicoterapia cognitiva. La orientacion
cognitiva es la forma de psicoterapia con

mayor evidencia empirica y, por lo tanto,

presumiblemente podria tener mayor

presencia en el ambito de la produccion
cientifica local y en las vias de divulgacion
cientifica. Sin embargo, histéricamente
parece haberse producido, aun de manera
implicita, una especie de division del
trabajo en la Facultad de Psicologia de la
UNMDP, segtn la cual la mayor parte de la
produccion investigativa se aboca al ambito
educacional desde un enfoque cognitivo y
las  investigaciones clinicas  fueron
elaboradas  por  psicoanalistas  que
realizaban revisiones tedricas.

En plano institucional, la presencia de
docentes formados en el modelo cognitivo
de psicoterapia provenientes de Buenos
Aires fue impulsando la creacion temprana
(teniendo en cuenta lo que ocurria a nivel
nacional) de una institucion orientada a la
capacitacion de terapeutas y la asistencia
psicologica a la comunidad. Ya desde 1989
se comenzaba a conformar Aiglé Mar del
Plata. Esta misma institucion fue la
encargada de brindar un espacio formativo
de posgrado a nivel privado desde 1992, lo
que constituye un hito en el entrenamiento
de terapeutas cognitivos en el pais por su
temprano establecimiento.

Esta institucion dio lugar a dos nuevas
organizaciones, CAPsi y Conpsiencia, que
continuaron el modelo de organizacion de la
Fundacion Aiglé de Buenos Aires. A la vez,
nuevos centros fueron surgiendo como
Fobia Club y Formaciéon en Psicoterapia.

Un elemento que auna el plano local con lo
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ocurrido a nivel nacional refiere a las
fuentes  tedricas 'y los  vinculos
institucionales que sustentaron a estos
centros. Mientras que, en los casos de
CAPsi y Conpsiencia, se mantuvo una
fuerte relacion con Fundacion Aiglé; tanto
Fobia Club como Formaciéon en
Psicoterapia fueron influenciadas por la
impronta de Herbert Chappa en La Plata.
Estos resultados amplian las
reconstrucciones realizadas por Korman y
colaboradores (2010, 2022) sobre la
conformacion de la psicoterapia cognitiva
en Buenos Aires. Mientras esos trabajos
mostraban el papel central desempefiado
por instituciones como Aigl¢ y CETEM en
la configuracion nacional del enfoque, el
caso de Mar del Plata evidencia como esas
mismas instituciones actuaron como nodos
desde los cuales se irradiaron procesos de
formacion e institucionalizacion hacia
ciudades del interior del pais.

En cuanto a la insercion de Ila
psicoterapia cognitiva en el plano
asistencial, se observa un contraste entre el
sector publico respecto del privado. En el
primero, al haberse analizado los 34
Centros de Atencion Primaria de la ciudad,
se halld que so6lo dos profesionales trabajan
desde una orientacion cognitiva.  En
cambio, en el caso analizado de una
empresa de medicina prepaga, la
orientacion de los psicologos es casi

exclusivamente cognitiva. Mas que una

diferencia entre orientaciones
psicoterapéuticas, este fenomeno parece
reflejar mecanismos institucionales de
reproduccion profesional: los dispositivos
de formacion, seleccion y supervision del
favorecieron

sistema publico

historicamente  la  continuidad  de
tradiciones psicodindmicas, limitando el
ingreso de terapeutas provenientes de otros
recorridos formativos. Este fendémeno
parece ir a contramano de lo que se observa
en otros paises, en los que el sistema de
salud publico concentra una practica masiva
en las que prevalecen intervenciones de
corta duracidon, mientras que la practica
privada se fue orientando hacia
procedimientos mdas extensos. Para
comprender este fendmeno autdctono
resulta conveniente recuperar, desde una
mirada historizante, el temprano arraigo de
las corrientes psicodinamicas en el sistema
de salud publico nacional.

El analisis de los resultados muestra una
recepcion e institucionalizacion
heterogénea de la psicoterapia cognitiva en
la ciudad de Mar del Plata. En relacion al
sector académico, en el contexto de la
reforma curricular del Plan 1989 que sign6
a la formacion local de un caracter
pluralista, se convirtid en un suelo fértil
para la recepcion de dicho enfoque de
manera temprana incluso en comparacion

con otras ciudades del interior del pais. De

similar manera, en el ambito institucional
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también se advirti6 una conformacion
precoz de una institucion orientada hacia
este enfoque si se tiene presente que, al
mismo tiempo, se estaban creando las
primeras instituciones de tinte cognitivo en
Buenos Aires. En cuanto al plano asistencial
se encontro una fuerte discrepancia entre el
sector publico de los CAPS en los que la
presencia de la terapia cognitiva es
practicamente nula y la insercion en el
sector privado.

Con todo, se pudo concluir que Ia
recepcion de la psicoterapia cognitiva a
nivel local ha tenido ciertas caracteristicas
diferenciales que conviene senalar: un
desarrollo temprano en relaciéon a otras
ciudades, una proyeccion desde el ambito
académico publico hacia el ambito
institucional privado y una insercion
desigual en cuanto al campo asistencial
privado respecto del publico.

Considerado en su conjunto, el caso de
Mar del Plata muestra que la difusién de una
corriente psicoterapéutica no constituye un
proceso lineal de incorporacion de
conocimientos cientificos. Su desarrollo
dependi6 de la convergencia de
transformaciones  universitarias, redes

profesionales, estrategias institucionales y

condiciones especificas de organizacion del
sistema de salud. Desde esta perspectiva, la
recepcion de la psicoterapia cognitiva
puede comprenderse como el resultado de
un proceso histdrico situado, antes que
como la mera expansion de un modelo
clinico.

Los resultados permiten responder, al
menos parcialmente, a las tres vacancias
historiograficas identificadas al comienzo
del trabajo: aportan evidencia sobre un
periodo escasamente estudiado de la
historia reciente de la psicologia argentina,
reconstruyen el desarrollo de un modelo
psicoterapéutico distinto del psicoanalitico
y amplian el conocimiento sobre la historia
local de la psicoterapia cognitiva mas alla
de la ciudad de Buenos Aires.

Finalmente, el modelo tridimensional
propuesto constituye una herramienta
metodolégica que podria emplearse para
reconstruir la recepcion de otros enfoques
psicoterapéuticos o  psicoldgicos en
diferentes ciudades y paises
latinoamericanos. En este sentido, el
estudio busca contribuir no so6lo al
conocimiento de un caso local sino también
al desarrollo de estrategias comparativas

para la historia de la psicologia en la region.
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